
утвЕр)lцАю

детство"

2о25r.

обедов

рапоЕа,
cToEMocTbIo 1б,1,00 руб., в To}r чпсJIе: мOJIоко 1б,00 руб.

7 деriь ,Щепь:

Неделя:
Вюрник

Год
изд.сборн

ика
Nэ рец Прнем пищи, наимеrrованке б:юд

Масса порции
Гfuщевше вещества (г) Энерrетrrческая

ценность (re)
Б ж у

f
4 5 6 7 8

}автрак

2008 |92 Запеканка рисовaUI со сryщенным молоком 22о/lо 7,45 12,2 3 1,6 269,5

к/к молоко питьевое 200 ý1 5 9,б l08

к/к Батон обогаlценньiй микронутриеНтами ,l0
5,6 2,4з з,l,| 196

Итого за Завтрак 18,35 19,б 78J 573,5

Обед

20l 1 52 Салат из свёIо,Iы отварной с маслом растительным 60 5,5з 3,6 54А

Акп* 73,0l 0уп овоlцrrой со сладким перцем 200 4,6 4,8 18,1 l4,1,9

Акп* зз6/04 Бульон куриный с зеленью 20ol1012 4,3 1,1 1.1 92

Акп* 2з2 Шницель рубленый мясной 90 10,15 11 21,9 l84,5

2008 335 Картофельное, пюре 150 з_l 5,4 z0,3 |74

2008 4о2 Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,I 25"l lзl

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

к/к
Хлеб ржано-пшоничный обогащенный
микронутриентами з0 1,95 0,з 13,5 66

итого за обед 23,10 27,|3 l03,10 757,&)

Итого за день 4r,45 46,7| 181,з5 l331,3

Заведутощийпропзводство - />Ь-r/



:, УТВЕР?кДАю

дегство"

д,Iя организации питацiля обуiа
,щвухнедельное циryIцчно9 .(в9рцlдивrrое) сба-rансированное меню бюдкетного ПИТаЁfiЯ#Р:+Тi;i
l оDганизации питанi,rя jбччаd,шiихчя 12 .lreT и старше в муниципальных образователв*ь{л,,frliсiriф

раиона,
стоимостью 161,00 руб.

8 день День: Вторник

.4{,,, ",; .Tl;;;,

,/"ъ}фtТйrq,ý'-Т-у*rcщ
ix@Ё
\? \ !iф*]Irl,t,:*

Год
No рец. Прием пищrr, наименов:rние бmд

Ппщевые вещества (г)
,л9рl9lrl9чм,

цеrrность (lкал)шд.сьорни
ка Б ж у

1 2 J 4 5 6 1 8

Завтрак

2008 |92 Запекатrка рисовtul со сгlцленным модоком 220/10 ,7,45 |2,2 31,6 269,5

2008 4з2 Кофеfoъй HaIiиToK 200 1.5 1.з ))1 107

ldK Батон обогащеr*шй шпсронуrриентаlпл
,7о

5,6 2,4з з7,1 l9б

Итого за Завтрак l4,55 15,88 90,95 512,5

Обед

201 1 52
Салат из свёклы отварной с маслом

раститепьным
60 )1 ýý1 3,6 54,4

Акп* 7з,01 уп овоrrцrой со сладким перцем 250 ýо 20 |82,з

Акп* зз6/04 Бульон куршъй с зеJIенью 250l10/2 5,з |,4 1,4 1 13,4

Акп* 2з2 II]tпщель рублетъй мясной 100 |2 |2,з 22,з z05

2008 зз5 Картофельное гпоре 180 4;l2 6,48 24,зб 194

2008 4о2 [tомrrот из смеси сухофрlктов 200 0,б 0,1 3 1,7 131

2008 430 Чай с сахаром 200 а,2 0,1 l5 60

к/к
Хлеб ржаrrо-rшlеничньй обогащетпъй
микDончтэиентами

30 1,95 0.3 1з,5 66

Итого за Обед 27,61 30,бl l15,46 832,70

Итого за день 46,49 20б,4l 1405,2

Заведующий производством



//л\,q\]\]'d!U д|r]л _
(ъ!-"оч-п,йь lтвЕрждАIоСОГ.ПАСОRАНО

.a:

,I[иректэр

8 деrrь Д"""'вrор*
[Iелш:

Год
N! рец, Прием,шIи, наI4меновавI9 бшд

Птащевые всщсша (г)
энелt.mесrдя

-0()орник

а

порцш
Б ж у цешоm(кш)

2 4 5 6 ,1
8

Завтрак

2008 |92 iапеканка рисовirя со сг),щенi{ым молоком 22ol1o 7dý 17, 31,6 269,5

2008 4з2 Кофейrrый напиток 200 1,5 1,з ,)1 i07

dK Баюн обогащенrтый микроrтутриентами 70 5.6 2.4з з1,| 19б

IIтого за Завтршс 14,55 15,88 90р5 572,ý

Обед

201 l 52 ]алат из свёкJы отварной с пласлом растительным 60 а1 5,5з з,6 54,4

Акп* 7з,01 Эуп овощной со сJидким перцем 250 5,-7 5q 20 l82,3

Акп+ ззбlо4 Бульон куриrшй с зеленью 25ol1o12 5,з 1,4 l 1з.4

Акп* zз2 Шнице:ть рублеtтый мясной 100 12 12,3 205

2008 335 Картофельное пюре 180 4"12 6,48 24,зб 194

2008 402 Компот из смеси сухофрlтстов 200 0.б 0,1 з1,7 1з1

2008 430 {ай с сахаром 200 о,2 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничlый обогащенtъIй

микроIrчтриеЕтами
з0 loý n] 1з,5 -66

[Iтого за Обед 27,67 30,61 115,46 t32.70

По"rдлдс

2008 4з0 Чай с сахаром 2оо о,2 0,1 i5 60

2008 467 Булочка домашняя ,7о
4,62 8,68 39,06

Итого за По.пдд,пс 4,8 Е,8 54,1 312,0

Итого за деrъ 47,04 5527 х60,47 l7l730


