
согллсовлно

детствоП

дJ,Iя оргаЕпзацйи цптiнп, я оСlчаrоlчф7-11 лет в муншцtrпаJIьных образоватеJIьЕых 5лI
.:. , ', , .' . ., .qtопмостью 164,00 руб., в том чпспе: молоко 1б,00 руб.

обедов

рапоЕа,

,Щень:

НsдеJrя:

Четвqrг

/--*ъ
,r-лi,чrlvuЧ0 ду;Х
Sъ}mЪg";утвЕрждАю7ф-" 'х"*,

2о25т

ff есятuдневйоё цшrотпчпое (вариатц_ъное) сбаланспроваЕЕое меЕю бюшкетпого пптаЕпя

9 день

Год
изд.сборн

ика
Nэ рец. Прием пипц, наименование б;шд Масса порции

ffuщевые вещества (г) qЕrnвФАл?".

Б ж у цешность (ккал)

l 2 3 4 5 6 7 8

}автрак

2008 187 Каrпа "Янтарная" (пшено, яб,;токо) 2зо 8,1 12,2 26,5 27l,з

к/к иолоко Itитьевое 200 5,3 5 qб 108

rdK Jатон обогащенный микронутриентами 7о ý6 2,4з з7,1 l9б

Итого за Завтрак 19 l9,67 73,15 575,з

обед

2008 2з
Салат из rrомидоров и оryрцов с растительным
маслом 60 о,54 6,06 |,"]4 бз,6

2008
1 16(01у

l5
Эуп-пюре из тыквы с гренками 200/10 3,03 1{ 22 727,з

Акп* зз6/03 Бульон куриный с гренками 200/10/10 qý 7,6 l8,1 |77,6

2008 258 Жаркое по-домашнему со свининой 24о 18,05 18,4 50 398,6

2016 l210 Напиток из плодов шиповника 200 0,4 о,2 2з,8 100

2008 430 Чай с сахаром 200 о,2 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриснтами з0 1,95 0,3 13,5 66

итого за Обед z3,97 27,46 111,04 755,50

итого за день 42,91 47,1з l84,19 1330,80

Заведчющшйtrродзводство " r/'Ь,rrr{
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СОГЛЛСОВАНО УТВЕРКДАЮ

"Здоровое детство"

/__IъдцsЕздд4J
2025t

и обедов
всевотожского

._ МОУ <<Щегловс4ая СОШ>
У{иректоР iЯ?,.,lф*F-.{- : ' i . .r==,=====+==; Tt ,f тт

2о25r.
. ,]] ] -:J

.Щвухнедельное]циrочичное (вариатлiв,rrое) сбалансированное меню

цля организаций питания обуцаФ_щил9я 12 лет и старше в мJaниципziJIьньш. 
. .,, ,,. , :, района,

стоимостью 161,00 руб.

l0 лень ,Щень: {glз€р1

Год
изд.сборяи

ка

Nэ рец. Прием rrипцл, наименованне б;лол Масса порции

Пищевые вещества (г)

Б ж у ценность (кка.п)

l 2 4 5 6 1 8

Завтрак

2008 187 Каша "Яrrгарная" (гшtено, яблоко) 2з0 8,1 |2,z 26,5 27|,з

2008 4з2 Кофейсъй HaIтиToK 200 1,5 1,3 ))1 l07

к/к Батон обогащешшй шжронl,триеЕгами 70 5,6 z,4з 3,1,1 19б

Итого за Завтрак 15,2 15,97 85,85 S74J

обед

2008 2з
Салат из помидоров и ог}рцов с раститеjьным

маслом
60 0,54 6,06 1,74 63,6

2008
l 16(01 у

"7з Суt-гпоре из тыквы с гренками 250il 0 4 з 27,5 159,12

АкII* зз610з Бульон курrшъй с Iренками 250/10/10 l 1,82 9,46 1а ýf 213,5 5

2008 258 Жаркое по-домfiIIнему со свrдпшrой 280 21,05 27,5 52,08 465

201б 1210 HarпrToK из плодов IIIиповника 200 0,4 0,2 zз,8 100

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

IdK
Хлеб ржано-rшrештшъrй обогаrцетяъй
микронугриентами

з0 1,95 0,3 13,5 66

Итого за Обед 27,94 31,0б 118,б2 853,72

Итого за день 43,14 47,03 2о4,47 l428,02



ловская Сош)

СОГ.IIАСОВАНО

,Щиректор

,.S"r+"ф}

22мая

Заведrюш+шl производством

утвЕрждАк)

детство

\{
Щвухнеде,тьriое rцшсlпл.шое (вариатrвное) сба.rrаrrсщlоваrшое'rrii

У "Цеётр

,Щень:

IIедш:
Чmергl0 деlъ

,-й]оjL_:./лQ\/i

Год
Np р"ц Прием пищщ нашеноваше бпюд Масса порцш

Плщевые вещеmа (г)
Энершеская
шеr*rош (ккш)вд.сборffi

а
Б ж у

1 2 з 4 5 6
,|

8

1!автрак

2008 187 Каша "Янтарная" (пшено, яблоко) 230 8.1 1a a 26,5 271,3

2008 4з2 Кофейный напиток 200 1,5 1,3 аaа l07

dK Батон обогащеяtшй микрон5,триентами 7о 5,6 1л1 з,|,1 196

Итого за Завтр*iк 15,2 15,97 85,85 5743

2008 2з ]алат из помидоров и огурцов с расIительным маслом 60 0,54 6,06 1"74 63,6

2008 1 16(0ly7: Эуп-пюре из тыквы с гренка},rи 250/l0 4 ] ]?ý 159,12

AKII* 336/03 Бу:ъон кllrиный с гренками 25ol|ol|0 11 82 9.46 ), \э 21з,55

2008 258 Жаркое по-домашЕему оо свиtIиной 280 21,05 21,5 52,08 465

201,6 1210 Напиток из штодов шиповниNа 200 0,4 0,2 2з,8 l00

2008 430 {ай с сахаром 200 о.2 0,1 15 б0

к/к
Хлеб ржано-пшеничкый обоt,ащенный
микрон]/Iриентами

30 ]оý 0,з tз,5 66

Итоrо за Обед z7,94 31,06 118,62 853,7z

По.пдшrс

2008 4з5 Кефир 200 5,8 5.0 8,0 100,2

2о05 428 Бчлочка школьная 60 5.8 4,6 30,5 187,,1

Итого за По.r,Флпс 11,б 9,б зЕ,5 287,9

Итого за деrъ s4,14 56,63 242,97 |1l5,п


