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.Щесятидневное.циrсrrпчпое (варпативное) сба"lансироваЕЕое меЕю бюдкетного
для оргашпзацпп пптанItя об_5rчающихся 7-11 лет в мунпципальных образоватýтьЕых

стоимостью 1б4,00 руб., в том чпсlIе: мо.гrоко 1б,00

10 день ф*'' ьrr*ц.
Неделя:
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Год
изд.сборн

ика
Nе рец.

Прием пищи, наимеrtование бmд Масса порции ГIищевые вещестм (г) Эноргстическая
ценность (ккал)

Б ж у

2 4 5 6 7 8

}автрак

2008/
AK1l*

189/04
Каша рисовая молочная с соусом ягодным
(клубника) 200/з0 8,3 t 1,8 24,6 26з,2

к/к молоко питьевое 200 5,з 5 9,6 l08

tclK Батон обогащенный микронутриентами ,7о
5,6 2,4з з7,| 196

Итоt,о за 3автрак |9,2 19,23 71,3 #7,2

д

2008/
201 1

,74l

,71

Ca,raT из бслокочанной капyсты и маслом

растительным (до 28.02)/
Овощи порционно (оryрец свежий) (с 01,0З)

60
(60) 0,96 з,06 4.14 48

2008 91 Рассольник "Ленинградокий" со сметаной 2o0l5 2,4 4,64 Iз,2 l0б,4

Акп* зз6/о4 Бульон куриный с зеленью 20ol10/2 4,з 1,1 l,I 92

Акп* 611,01 Котлеты мясные (свинина) 90 l4,04 I|,7 13.5 l92,42

2008 зzэ Каша гречневzU{ рассыпчатая l50 з,6 4,6 з7,7 2l2

Акп* 29/о4
Компот из свежезамороженных ягод (ягодное
ассорти) 200 0,2 0 25"l l05

2008 4з0 Чай с сахаром 20о 0,2 0,1 15 60

tclK
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриснтами 30 1.95 о1 tз,5 бб

Итоrо за Обед 23,15 24,3о lo7,74 729,а

Итого за день 42,35 43,53 l79,04 L291,02

3аведующпй производство - ,/' ,!rr;rРr/



fi,

СОГЛЛСОВАНО
(Щегловская СОШ>

12 тr4д -

2о25т.

для органцзации питаяиri,lобуlаrощихся 12 лет и старше в м},ниципальных

раиона,
стоимостью 161,00 руб.

11 лень

2025г.

завтраков п обедов
ях Всево.lrожского

День: fIятница

ПавловаН.М. /

Год
изд.сборни

ка

Nч рец. Прием пипцr, наименование бmд Масса порции

ffuщевые вещества (г)
Энергетическая

Б ж у

2 4 5 6 7 8

}автрак

2008/
AKII*

l 89/04
{аша рисовая моло!шая с соусом trодым
клубtпа<а)

200/30 8,з 1 1,8 24,6 26з,z

2008 430 Чай с сахаром 200 о,2 0,1 15 б0

к/к Батон обогащеr*ъй мш(роцутриентами 70 5,6 2,4з з,1,1 196

Итого за Завтрак 14,I l4,33 76,1 519,2

обед

2008/
201 1

,74l

"l1

Салат из белокочаrшой каtIусты и маслом

растительным (до 28.02)i
Овошца шорIц4онно (огlрец свехой) (с 0i,03)

60
(б0)

0,96 3,0б 4,14 48

2008 91 Рассольтпшс "Летпtrградсlой" со сметаной z50l5 4 5,77 l8 1зз

АкII* зз6/04 Буrьон куриtъй с зеленью 250l1.012 {? |,4 1,4 l l3,4

Акп* 61 1 ,0l Котлеты NбIсЕые (свиrпаrrа) 100 15,6 1з 15 213,8

2008 32э Каша гре*шевaш рассьпт.{атая 180 4,3б ýý, 45,24 250,z

АкгI* 29/04
Колгrот из свежезамороженных .год (лодtое
ассорти)

200 о,2 0 1ý 7 105

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

к/к
Хлеб ржа:lо-гшrелпгпъй обогащетпый
микронуц)иентами

30 1,95 0J t3,5 66

Итого за Обед 21,о1 27,65 121,58 816,00

Итого за день 4l,\7 41,98 198,28 1335,20

Завед},rощий производство * ,f ЭUr;+l'



сог.rIАсовАно

fiирекmр

11 дtлъ

!l

День:,*r**
Недш:

Год
Nl роц Прием пищи, наI4менование бпюд

Пlщевые вощеша (r)

tзд, сборЕIк
а

Масса порции
Б ж у цешош (ккш)

1 3 4 5 6 7 8

Завтрак

2008/
мп* 189/04 Кdша рисовая молочная с covcoм ягодным (тоryбника) 200/з0 8,3 l1,8 24,6 zбз,2

2008 430 {ай с сахаром 200 0.2 0,t 15 60

lclK Батон обогащенный микронутриентами
,70

5,6 2,4з J /,l 19б

Итого за Завтрак 14,1 14Jз 76,7 519J

Обел

2008/
2011

74l
71,

]алат из белокочанной катц,сты и маслом растительным
'до 28.02)/
Эвощи порционно (огурец свекий) (с 01.0З)

60
(60)

0,96 3,06 4,14 48

2008 91 Рассольник "Ленинградский" со ометаной 250/5 4 5,,7,1 l8 lзз

AIiIl8 зз6/04 Буrьон куриrrый с зеленью 25ol1o12 5,з 1,4 t.4 l 1з,4

Акпх 61 1.01 Котлеты мясrше (свинина) l00 15,б lз l5 21 з,8

2008 з2з Каша гречневм рассыпчаlая l80 4,зб ý ý) 45,24 250,2

Акп* 29/04 Компот из свежезамороженных ягод (ягодное accopTr,r) 200 0,2 0 25"1 105

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 ц1 l5 б0

ldK
Хпеб ржано-пшеничный обогащеЕirьй
миюонmиентами з0 1,95 01 1з,5 66

Ilтого за Обед 27,07 27,65 121,58 81б,00

По.пrплшс

2016 1210 Напиток из плодов шиповЁиriа 200 0,4 0,2 23,8 100

2004 7зб Крендеrь сахарный 75 6,01 7,46 dý aq т4.85

Итого за По,тдлпс 6,4 7,7 б9,8 374,9

I,Iтого за деrъ 47,58 49,64 2б8.07 l710,05


