
УТВЕРЖДАЮ

"Здоровое детство"

: Павлова H,fuI. /

.Щесятидневное цикличное (вариативное) сбалансированное меню бюдЙgfФigfi
для органи]ации питания обучаюшихся 7-11 лет в муниципальных образовате"Тьньr*у,"фёждениях Всеволожского района,

стоимостью 164,00 руб., в том числе: молоко 1б,00 руб.
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Приеп4 пищи, наименование блюд Масса порции Пищевые вещества (г) Энергсгическм
ценносгь (ккал)

Б ж у
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}автрак

2008/
Акп* 1 84/05

Каша овсяная "Геркулес" с соусом ягодным
(ягодное ассорти)

200/30 84 I2,0 30,5 251,0

к/к молоко питьевое 200 5,з 5 9,6 108

r</K Батон обогащенный микрон}триентами
,70

5,6 l-+) з7.1 196 ,

Итого за Завтрак 19,25 l9,43 77,2 555

Обед

2008 2з
Салат из помидоров и огурцов с растительным
маслом

60 0,54 ýq |,74 63,6

2008 95 Борщ со свежой капусты с картофелем и сметаной 200/5 3,5б 4,48 17,5 160

АкII* 336/04 Бульон куриный с зеленью 200l1012 4"з L.1 1.I 92

2008 265 ГIлов (свинина) 240 l9 16.4 45 401

2008 402 Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0.] ,<,7 lз1

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 t5 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенньlй
микронутриентаi\4и

з0 1,95 оз 13,5 66

итого за обед 25,65 27,|8 10з,44 821,60

Итого за день 44,90 46.61 l80,64 1376,60

Завелующий производством
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Irчное (вариативнбс) сбаlансирован ное меню
обу_чающихся,12 лет истарше в irуниципальцых обр:i

, раиона,
сlоимостью 161,00 рlб.
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Пипрвые зещrcвi (г)
эg.$fiтfuфч,

кi
порции

Б ж у цеfiность (ккал

1, z 3 ц 5 6 1 8

1l;ав,гliак

2008/
,\КП*

l84/05 200/з0 8,4 l2,0 з0;5 2бLа

2008 , 4_10 200 о,2 0,1 15 60

K/t 70 5,6 2,4э з1,1 196 ,

]

i],tтого за Завr,рак 14,I5 14,53 82.б 507

2008 Z5 60 0,54 5q 1,74 63,6

2008 95 250l5 4,4 ?,57 1t }99

лкп,* 33о/04_ 25oll012 ý? 1,4 7,4 11з,4

2008
"_--1-
2008

, 265 ГIтrов (свиr*hта) 250 20,I I7,1 46;9 41,1

4tl2 Копгrот из Gмеси сlлtофруктов 200 0,6 0;1 з1,1, 1з1

2008 : 4]0 Чай с сахарой, 200, о"2 q,t 15 60

к/к 40 2,6 в,4 is 90

},[того за 06ед 2а,24 29,о1 r19,34 900"69

|l[тоЁо з:r 42,39 43,ф 201,94 l,{0?,60
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Плшевые вспtесъа (г) ЭЕерremескш

Б ж у

) 6 7 8

iаша озсяttllя "Герк1,_час" с соусом яголЕым (яI,,)дi]ое
]1 }()"з() Б..,l 12 () ]05 251,0

аЁ{соi]харо}t. i 
j()i) 0.] 0.] l5 60

7ij 56 ],1з l7.1 196

1,Е,15 14,53 82,6 507
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aJTiг из помиit,]1]ов и огyрцов с гаL-Iи l,cJlbitb]\l \1il,jloi4 i 6(i 0.54 5.9 |.J 4 бз,6

250/5 44 ý ý,7 21 199

Liri.пt,clH к:иlиныii с зеlrенью ]5t_tl]0r2 5.j 1.4 i.4 I 1з,4

IЪшв (свинлtп:а) 25a) 2l_), ] 17. ] 46.9 417

.,]i j ij {,6 0.1 з1.? I31

Ii[at'i с саNаlэtлл,t
200 0.] 0.1 15 60

)i-пеб рrкано-ппt,:ничный обоl,аlщенllый

л,Iикl){)нYIDиен,]il,i{и
40 2,6 0,4 l8 90

z8"24 19,01 119.J4 900,60

l-
l Lobl пот,rtз свt]яtпБ яЬлок
I

l

l lT,rH, l;Hr .\,{rlcKil tсt{lя
_ _-t__..---.__
t}]

]tJ0 (}. 0,2
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80 69 4,зб 49.з2 263"8

7,1 4,6 112 37Е,8

49,49 48,1б 2,79,|6 t786,40
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