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. . [есятидневное цикличное (вариативное) сбалансированное меню бюджетн9го пllа{_1Ъ;гЬРЯiчих завтракоВ и ОбеДОВ

для организации питания .Ur"".;1;;;;:,rffi.",rтllъ:r;rжхж:н::тfi,шlх учреждениях Всеволожского района,

4 день .Ц,ень: чgтggр,

Год
изд.сборн

ика
N р.ц Прием пици, наипленование блюд Масса порчии

Ппщевые вещества (г_)

Энергегическая

ценность (ккал)
Б ж у

2 3 4 5 6 7 8

Завтрак

2008 l87 Каша "Янтарная" (пшено, яблоко) 2з0 8l ]] 1 26,5 271,з

кht Mo.1roKo питьевое 200 j.] 5 9,6 l08

к/к Батон обогащенный микронутриентаNIи
,l0

5,6 )41 з7, l 196

Итого за Завтрак l9 19,67 7J.15 575,3

Обед

201 l ,70l2 Огуреч соленый (порuионно) 60 0,48 0,06 1,02 7,8

AKIT* 7з.0 l Суп овощной со сладким перцем 200 4,6 4,8 16,18 L47,9

АкII* 336/03 Бульон куриный с гренкаN{и 200/1 0/1 0 9,5 7,6 18,1 |71,6

Акпх 2| Рыба, запеченная по-онежски 90 15,9 16,8 2з,8 280

2008 зз5 Картофельное пrоре l50 j.1 5,4 20,з 174

Акп* 29l04
Компот из свежезамороженных ягод (ягодное

ассорти)
200 0,2 () l05

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0.2 0.1 15 60

tdK
Хлеб ржано-пшеничный обогащенньтй
микронутриентами

30 ]q5 0,3 13,5 66

итого за обед 26,zз 21,36 100.50 780,70

итого за день 45,2J 47,03 173,65 1356

Заведующий производством
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.д,вуцнедельное циклIлчное (вариативное) сбалансированное меню бюджетноfQ литания горячих завтраков и обедов

о,", ор.uп"rчции питания обучающихся 12 лет 
" 

.r"оI;;#Ён,i;iffi;r:бразоватедьных учреяцениях Всеволоiкского раЙона,

4 день ,Щень: чфg9р1

нелеля:

Год
tзд,сборни Ns рец Приепt плIщи, наименование блюд Масса порции

Пищевые вешества (г) l

____] )нергетическая

teHHocTb (ккал)
Б к

з 4 5 6 7 Е

laBTpaK

;т.-;-1 Каша "Янтарная" (пшено. ябl,tоко) 2з0 8,1 1), zo.s l zz r.з

2008 4з2 Кофейный напиток 200 1,5 l,з 22,з t07

lt/K Батон обогащенный микронутриентfuvи 10 5,6 ) 1,1 з7,1 l96

Итого за Завтрак 15,2 15.97 85,85 574,3

Обед

201 l
,/012 Огуреu соленый (порuионно) 60 0,48 0,06 1,02 7,8

Акп* 73,0 l Суп овощной со сладким перцем 250 5,1 5,9 1а А1 182,з

Акп* зз6103 Бульон куриный с гренками 250/10/10 l,82 9.46 11 <) 21з,55

Акп* 21 Рыба, запеченнаJl по-онежски i00 |,7 18,7 26,4 311

2008 335 Картофельrrое пюре l80 6,48 24,зб 194

Акп* 29l04
Компот из свея(еза]чIороженньrх ягод (ягодное

ассорти)
200 0,2 0 )s1 l05

2008 430 Чай с сахаром 200 п, 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный

NIИКРОНУТРИеНТаr\lИ
40 2,6 0,4 18 90

Итого за Обед 30,70 31,54 l r8.10 890,10

итого за день 45,9 41,5l 203,95 l464,4

.l2. я

Заведующиr:i производство, ," 2,/c;,l/-
-v-
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]ll гого за i}:шзrратс
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2008
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:2008
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,Щвухrтеде.lьное tц{IсJIи,tr{ое (вариатлвное)

зйвтрff(Oв, цоря,лiх обедов И поrдrшлсов дJlя оргаян

в в ft ццlлпцtrIлПьных образоваТе,Т,rЬТ )rЧРе}кденияХ

Каlliа "Янiарная" (пшrено, яблоrtо)

-- )о4

,ЩенЬ: qgpgp1

г0д
)о!
а

2008

K/tt

уflflщrm
Здоро*оедgтсгя"

обv.rаюшu{хся 12 "leT и старше кlrдетскIБ и
l#H"#{b_ 

"rо*постью 
180,00 руб,

Прием tмщц напмеЕоваме блюд

f)гурец солетrr_й (порчионно )

овоцпой оо сладким fiерцем

250/10/1о
Iiyrbc,rr куlrиrыii с IреЕкеми

['"олдлот из свеяtезамороженных ягод (ягодное ассорти)


