
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДЛЮ

питания "Здоровое детство"
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Десятидневное цикличное (вариативное) сбалансированное меню бюдтсетного]пцтqцl{i-Ё,"оiГяiчих завтраков и обедов

Всеволожского района,

5 день [еНЬ: Цqlltдц4

2025r,

Год
изд,сборн

ика
Nr р.ц Прием пищи, наrlN{енование Олюд

Пищевые вещества (г)
Энергgгическм
ueHHocTb (ккал)Масса порции

Б ж у

2 3 4 5 6 7 8

Завтрак

2008/
АкгI*

1 84/06
Каша гречневчш молочная с ягодЕым соусом

1клубника)
200/30 8,4 1 1.8 24,6 zбз,2

к/к молоко питьевое 200 5.3 5 9.6 108

rc/K Батон обогащенный микронутриентами
,l0 5.6 f J1 37,1 |96

Итого за Завтрак 19.25 19,23 71,3 367,2

обед

2008/
201 1

,74l

1|

Сапат из белокочанной капусты и маслоill

растительным (до 28,02)/

Овощи порционно (огуреч свеяtий) (с 01,03)

60
(60)

0.96 з,06 4,|4 48

2008
1 16(01у

7з
Суп-пюре из тыквы с гренками 200/10 2"5 22 |27,з

Акп* ]36/04 Бульон куриный с зеленью 200l|0l2 4,3 ].1 i-1 92

Акп*/
2008

336,04/
364

Биточки (свинина) в соусе томатном 90/40 12 lз,5 16,4 212

2008 ззl Макаронные изделия отварные с масло]\,l

сливочным
150 5.5 4,8 36,5 196

20lб 12 l0 Напиток из плодов шипов}Iика 200 0,.,l 0.2 2з,8 100

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 б0

к/к
Хлеб ржано-пшеltичный обогащенный
микрон},триента]\,Iи

з0 1,95 0.з 1з.5 66

итого за обед 23,84 24.36 l16,34

итого за день 43,09 43,59 187,64

749,30

Заведующий производством

1316,50
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"Здоровое детст

/ Павлова Н.М

202

5 лень Щень: ;91gццп
Неделя:

Прием пищи, наименование блюд

Каша гречневая NIолочнаJI с ягодным coycoN{

(клубника)

Батон обогащенный микронутриентами

Итого за Завтрак

Салат из белокочанной капусты и ]чIаслом

растительным (ло 28.02),/

Овощи порционно (огуреч свежий) (с 01.0З)

Суп-пюре из тыквы с гренками

Бульон куриный с зеленью

Биточки (овинина) в соусе томатном

Макаронные изделия отварные с NIаслом

сливочныNl

напиток из плодов шиповника

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
Ntикрон},триентами

итого за день

Энергетиче

ценность (к

Завтрак

519,2

)4л 6

26I,з

,b"l)
Заведующий производство* / )l /O?zZ/'___---7-
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Двупrеде"ш,ное rryпо,*гшrrе (BapmaTlrBЦoe)

ракGв, гбря.пiх обедов и по;rдrшдtов д"тя

в Iчqд{*rrц{IIаJьньrх образоватаъrъ,rх }чре}IQlеlr*шх

УТВЕРЖДАЮ

"3доровое дglgгво"

/ Павлова Н.М. I

2a25t.

12 лет ш старше кад€t'сIg{х и

ýаЙонц стоимостью 180,00 руб.

дець: tlfrqш{а

Год
l]l,],сборюк }'9 р"ц Пр}rем mцц яашенован[е бIюд

IIлtщевые вещесIва (г) Энерrcескш
rршосгь (ккат)lvlacca порltlп

Б ж у

z з 4 5 6 7 8

i.iýTireк

2008/
,ýk,п*

i84i06 Каша гречяовзя молочн?Ul с'ягодЁым соусом (шrчбцика) 200/30 8,4 l 1,8 24,6 26з,2

2008 4з0 rIай с сахаром 2а0 0,2 0,1 15 60

т0 5,6 ,а1 з,l,1 196
к/i{ I 

jartlr обогащен;ъй, микронутрионl-ами

l4,15 14JJ 16,7 519J

l rlеlx

! :}008l

| 
20l1

,74i

71

60
(60)

0,96 .з,06 4,|4 48

г, ,

| 2008 16(0 l)i7: С}п-пюре и:t тыквы с гренками 250/10 4 з 159"1z

L-,.-_

| *,r- 336i04 Бугъон куривыri q зеленью 25аlю12 5_3 1,4 1,4 | 113,4

L-,**__
| ,rKпn/
l rпов

з0,0аlЗ6. 100/50 1з,84 15.5 11,57 244,6

L_-_--*
I

l zooB ззl макаронные изделия 0тварньlе с маслом сливочным I80 6.6 5"lб 43,8 261,з

l---_
l 2016 121 0 I{аrтиmк из плодов шиповника 200 0,4 а,2 23,8 100

F--,
I zooB 4з0 Чайс сахаром 200 , 0,2 {), ] l5 60

: ----t i к/к |)iпеб ржано-п,тецичшй обQгаценный

l l lмикil()нчmиен]'ilми
з0 ]q5 о] l з,5 оо

|-_*"-.--L-
i'lИ l,ого за с)бе,t 21,15 , 21,а 130,31 879д

[...._"__;

|''.,ru*or.
г-._l 2008 4з1 Кофойньпi нагrиток 200 1,5 1,3 . l07

L _._-_-- L----lll
I zt-tO+ l 7Зб |Креrиеrь сахарньй

'l5 6,0l 1,46 45,99 274.85

L_.___--L___

|[] ,ооо ,* }fo.oor***',
1;5 8"8 68J 381,9

49,4r 50,91 275J0 1780л

li,;деlýюtruй прФI4зGодствФпd


