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Щиректрр ЩАУ

Щесятидневное цикличное (вариативное) сбалансированное меню бюджетного питания горячих завтраков и обедов

для оргаЙизации питания обучающихся 7-11 лет в муниципальных образовательных учреждениях Всеволожского района,
стоимостью 1б,{,00 руб., в том числе: молоко 16,00 руб.

7 день
[ellb: '-бторник

Неделя:

УТВЕРЖДАЮ

у" """:/' 
оооовое детiтво "

2025г.

Год
сбопн М рец- Прttем пищtt_ наименование блtо:l

Масса порции
Пищевые вецества (г)

Энергетическая

ценность (кал)

им Б ж у
l 2 з 4 5 6 7 8

Завтрак

2008 |92 Запеканка рисовая со сгушонны]и молоком 220ll0 -1 л< з1,6 269,5

к/к молоко питьевое 200 5.3 5 9,6 108

t</K Батон обогащенный микронутриентами 70 5,6 37,1 196

Итого за Завтрак 18,35 19,6 78,3 573,5

обед

201 1 52 Сапат из свёклы отварной с маслол.{ растительным 60 2"/ 5.53 3,6 54,4

АкгI* 7з.0 l 1п овощной со сладI(им перцем 200 4,6 4,8 18,1 |41,9

Акп* 336i04 Бульоtl куриный с зеленью 200l10l2 4.з 1,] 1.1 92

АItп* 2з2 Шtтицель рубленый мясной 90 l0,1 5 Il 2|.9 i84,5

2008 335 Картофельное пторе l50 з.l 5,4 zO,з 174

2008 402 Компот из смеси с}хофруктов 200 0,6 0.1 131

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0.i l5 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
N,lикронутриентами

з0 1.95 0.з 1з,5 66

итого за обед 23,1 0 27,lз 103,10 757,80

Итого за день { l,J5 46,1l 181,35 1331,3

Завелуюший проIl]водство * ,/Зr.1!!/_
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2025п .

завтраков\и обедов

День: Вторник

утввнкдАк)

"Здоровое детстВ8'!

,/И,

(вариативное) сба" lанспрованное меню
я обучающихся 12,teT и glapure в

стоимOстью 161,Ш руб.

8 день

, Год
пlrц,еборнч

ка

Nэ peli, Приэм пищи, наименованив блод
Ifuщевые вецесша (г)

IOIJциц

Б ж- у цеilfiоеть (ккал)

2 з 4 5 6 7 8

2008 L92 Заirекаъпtа рисов4я со сг}.пIенным молоком 2201la 7,45 12,2 3 1,6 269,5

2008 4з2 Кtlфетhшй натшrгок 200 1,5 , 1,3 ))2 107

к/к iагоll обогащеюъй шлсроrгутрие}ггами 70 5,6 2,4з з7,! l9б

Il[того з*t Завr,рак 1455 15,ва я),95 572,5.

i.}бед

2011 l 52 60 5,53 з,,б 54,4

Акп,* 7з,01 Суп овопцтоi,i сqспаlцкIдл пердqм 250 5,7 5,9 20 L82,з

,цкп,i з3(i/04 Бу.ъсlн кlрюъй с зеленью 250/l0п' 5,з |,4 L,4 1l3,4-

Акп,f, 2з2 Illrиr{елъ рфлетъй мясной 100 l2 L2,з -r) ? 2о5

2008 3:_]5 Карmфеrьное гпоре l80 4,,t2 . б,48 24,зб 194

2()08 4)2 К<lьшrrод из смеои сухофруктов 200 0,б 0,t з|,7 l31

2008 4_з0 200 а,2 0,1 l5 .б0

к/к
Юlеб рэкано-шпеlрt*ъ* обогащЁr*тый
мIfкроrцлриенпtми з0 I,9ý , 0.3 l3,5 66

}[того з:l 0бе71
21,61 зо,сl l15,+c 832,1о

;l.т<lго зll Ieлb
42,22 46,49 2о6,4| 1405,2



УГЗЕРЖДАЮ

пицкия "Здоровое деtство"

я о
!вупrбде.ш;ное шп&ш{.пrое (вариат,l8ное)

гФрlrlrих обедов и по.цдддсов д.тrя

в пФ4ддцПалr;rfi;ý обрiвоват_ельrъш учрелqцеIЕrш

Е леrъ

Год
J\! рсц, Лрием rп,щщ }rаимеtовqние бmд

пищевьls вещеmа(г)
ЭнерI:mескж

а Б ж у цеlлrость (ккап)

2 з 4 5 6 "l 8

'iaxlтpaK

2008 192 Запеканка рисовая со ог)щенным молоком 22ol1o -|:45 l), 31,6 269,5

2008 4з2 Кофейньlil ваЕитоs 200 I,5 1,3 t07

ttlи IiaToH обогащен ный микронугриентами 7о 5,6 z,4з з7,| l96

И rого sа l!лвlрак 14,55 1S,88 90,95 1п,5

:)fiед

201 1 52 60 2.7 5,5з з,6 54,4

,4кп* 7з,()1 (.)уп овощяой ()о сJmдкйм перцом 25{) 5,7 5,9 , 20 l82,з

щ(п* _]3бл},l Бульон куриrьlii с зеленью 250/10lz 5,3 1d ,1.4 1.1з,4

qKГI* 2з2 IIIнице;ъ Рублатъй мясrrrjй l00 1z !f I 1)1 205

2008 зз5 Карlttфе;ьяоо пюре ,8_ч 4,72 , 6,48 24,36 194

2008 402 Компот из смsси сухофукгов 200 0,6 0,1 з1,,l lз1

2008 4зU Чай,с сахаром 200 , 0,2 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшеншчшrй обога.щенrъй
микDоIJчmиентами

з0 1,95 ,о,з tз,5 66

27,67 3{,61 115,4б в!,70

Itt о.rцшпос

2008 4з0 tIай о сахаром 2ао. 0,2 0,1 !5 60

2008 467 iулочiса домашrrяя 7о 4,62 8,68 39,06 252

]Il гоr,о эа }lолщмrс 4,8 Е;8 и,l 312,0

}Ll, гtrго за леlъ 47,о4 55,21 260,41 l7|1 ?о


