
СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ

тр питания "Здоровое детство"
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Неделя:
8 день

Год
изд.сборн

ика
Nч реu

Прием пищи, наименование блюд Масса порции Пищевые вещества (г)
Эчергетическм
ченноогь (ккал)

Б ж у

l 2 3 4 ) 6 7 8

3автрак

2008/
Акп* t84/05

Каша овсяная "Геркулес" с соусом ягодным
(ягодное ассорти)

200/30 8,4 12,0 з0,5 251,0

к/к молоttо питьевое 200 5.j ) 9.6 l08

rc/K Батон обогащенный микронутриентаý4и
,l0

5,6 ) д,l з7.1 196

Итого за Завтрак 19.25 19,43 77,2 555

обед

201 1 71 Овощи прорционно (огуреu свежий) 60 0,48 0.09 1,5 8,4

2008 95 Борщ со свежей каrrусты с картофелем и сметаной 20015 2,56 448 |7,5 160

Акп* 336/04 Бульон куриный с зеленью 200l1012 4,з 1l 1.1 92

2008 256 Почень tIо-строгановски 90 12,9 l4 18 205,16

2008 331
Макаронные изделия отварные с N{аслом

сливочным
150 5.5 4,8 э6,5 196

200,7 123 Компот из свежезаý{ороженных ягод (клубника) 200 0,2 0.08 |7,42 69,44

2008 430 Чай с сахаром 200 о,) 0,1 15 60

tt/K
Хлеб ржано-пшеничный обогаценньiй

lчIикронутриентами
з0 loi 0,з 1 3.5 56

итого за обед 23,59 )17< l04,42 705,0с

Итого за день 42,84 4J.18 181,62 1260,00

завелующий производство * ,r/*/аЭ 'j



(:.:оглАсоЕАно
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,ИJ,

(Вариативное)'ебалансированное MeHIo
обучающихся 12 лет и старше в м5rниципальных,

раuона,
стонмостьк) 161,00 руб.

,. iеsФ
rla' -.l irj.

N,lt'jl 2а25r

тqF,{Йи* }автраков и'обедов

]дrре)lQlениях Всево.тожского

flепь: брgдд

утвЕршдАк)

"Здоровое дегство"

9 день

I'од
лt-чд-сборна

ка
М9 рец, Прием липдл, llаиvеttошние 6,тод

IIищевыэ BerTJecTBa г)

порции
Б ж у ценность (кreл)

?, з .1 5, 6, 7 8

llBBT,p4b:

Zil)8/
дкп* t84/05

Капта овслrая "ГЬркулес'l с соусом яl-одым
(тодrое.ассорти) 200/з0 8,4 12,о 30,5 251,0

2()08 l 4_]() Чitй о сахаром 200 02 0,1 l5 60

K/i( Ба,гон обот,аttiеrлъй пллсроrryфиеюаiwr 70 5,6 2,4з з,7,I 196

}i[т,ого зр,Завr,.рак l4.15 14,53 82,6 507

t.}бед

201 l ,/1
Овоrшд прорrцrоr*rо (огурец cBeжrTii) б0 0,48 0,09 1,5 8А

2008 95
Борщ со свежей каrrусты с кqrгофелеrчли
сметаной 250/5 ,

5,57 21 199

,,\кп* }зliл'l1 Бlilьон rсурл*ъй с зеденью 250l1012 ý1 |,4 |,4 1 13;4

2008 z56 Печелъ По-сlроганоtsсм 100 |4,з, lб 2о I95,6

2()08 ззl 180 6,6 5,16 4з,8 261,э

2007 123 idolгlo-T из свежезамоlюженньгх ягод _(щf бrлшса) 200 ,0,2 0,08 |7,42 69,44

2i)08 4:l0 Ч;rйi с сахаром 200 ц2 0,1 .l5 б0

к/к 40 2,6 0,4 18 90

l:[того за обе,lr, 273а 27,9о |21,12 823;74

Il[,rого зп де.вь 41,53 42,43 2о4,32 1з30.74

il.аведукlщш й произвФдством
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УТВЕРЖДАЮ

"Здоровое деrtтвб"

12 лет и старше rсадетсrЬш_и

{вуrнедеЬное rц{к,Iлт.п{ое (варrлатлtвнtле)
зап.трfi(t}в, гФрл.*lх обедgв и по.пдников дтя

в ]!{у{иt${ItаJьных образовательrъIх ]r'чре:{(деiflrrш

9 деrБ

-Z-"цOМНtrЕ

кя@
:',/о$
] Уъý

'((

' Год
l]:,л,сбо! }1о р(rц

Пlщевые вещесва (г)

порtии
Б ж ,у цежосъ (ккы)

2 3 4 5 6 1 8

'i lBтpaK

2008/
,\кп1 1 84п]5

Каша озояl*ilя "Горкулес" с сФусом ягодным (ягодное
аёсорм) 200lз0 8.4 l2,0 з0,5 251.0

2008 4з:] :Iай с сахарошt 200, п) - 0,] 15 б0

ttДк [iaTrrH обогащенный микрон5приентами 7а 5,б 2,4з з7,] l96

][l,гол,о зд llarrтpa*c
l4,15 r4,53 &1,6 ý0?

t],iiсд

201 l Овощи прорционяо (огурец свежий) ,60 0,48 0,09 1,5 8,4

2008 9_5 Борщ со овеясей капусты с картофелем и смет:iной 25al5 3.2 ýý7 21 ]s9

4KI1* 336la4 Бульон куриrый Q зелеЕIью 25о/lо/2 5,з 14 1,4 l 13,4

2008 2-56 I1ечеIrь по-отрогановски 100 14,з 16 20 l95,6

2008 ззl MaKapolrrme язде,т.tя oTBapHbie с MacrФM с:п,rвочrrым 180 6,6 5,?6 4з,8 ,

26\,з

2007 t2.] ]пл 0,z 0,08 17.42 69,44

2008 l азо Чай с сахаром 200 0.2 0;l ,15
бс}

K/rt

}{l гогсl з*r Обед
--,.**_-__;
:t.ш,.1шлпс

Хлеб рrrlано,тттценичньй обогащенrъIй
1{ икронуг|}иеЕl-d и и 4{) 0,4 90

..-
200

21за 27,90 lZ1,72 ав"74

0,6 0,1 з1,,1 131
iaOB | ,rO? 

|Коrпоr"..**"и с5жофрlтrгов

2004 Булочка "Веснушка" 80 6,29 6,14 5з,6,1 288,56

ШI гого за I]о.пщgп,е
6,9 6}, 8ý;4 419,б

гФго за i{е|rь
48,4z 4а,61 z89,69 1750J0


