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2025г.

,ЩесятидневНое циклt{чное (вариатrrвное) сбалансированное меню бюджетноtо.цитани_Я-"Ьряr"* rr"rраков и обедов
для организации питания обучающихся 7-1I лет в муниципальных образовательriых,уЧрёжiениях Всеволожского района,

стоимостью 1б4,00 руб., в том числе: молоко 16,00 руб.

9 день День: ,_
четверг

Неделя:

Год
J\Ъ рец. Прием пищи, наименование блюд

Пищевые вещества (г)
Энергетт.lческая

ченность (ккм)ика
порциц

Б ж у

1 2 J 4 5 6 7 8

}автрак

2008 l87 Каша "Янтарная" (пшено, яблоко) 230 8.1 I2.2 )6\ z71,,з

к/к молоко питьевое 200 5,з ) 9,6 108

к/к Батон обогащенный микронутриентаiчlи ,70
5,6 2,4з з7.1 196

Итого за Завтрак l9 19,61 73,15 575,3

Обед

2008 zэ Са,тат из помидоров и огурцов с растительньш
маслом 60 0.54 6,06 L,7 4 бз,6

2008
l 16(01у

,7з Суп-пюре из тыквы с гренIIаN,Iи 200/l 0 l0i )ý 22 l27 з

Акп* 3 з 6/03 Бульон куриный с гренками 200/1 0/1 0 9.5 7,6 18,1 171,6

2008 258 Жаркое по-доNlашнем1, со свининой 240 l8.05 l 8,4 50 398л6.

201'6 12l0 Напитоlt из плодов шиповника 200 0,4 0,2 23,8 100

2008 430 Чай с сахаром 200 0"z 0,1 I5 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микро нутриентами 30 1,95 0,з lз 5 66

итого за обед 23,97 27,46 111,0,1 755.50

Итого за день 42,97 17,13 184,19 1330,80

Завелующий производство * ,/3,Z#-a,r1'
-+7-



(:ФглАссtsАно утвЕр)цдАю

']Здоровое детство"

Цавлова Н.М. /

10 день ,ЩеПь: ý9l6gp1

\ "uý*}ýl;g;Ъ'" ; 
," ' 1, 2025г

пичitое (Bapиail,tBHoe) сбалансированнOе меню бюджliгноБ.ffiйия горя.lI4х завтраков и'обедов
rия фчаlощихся 12 лет и старше;;;Ёхrj""-*оuо g\Щ"Jч.,19r,rщ,lъ*Ър"ййr- в.""*о*.*о.о

раионаi i,^о}:.,::|=
стои\.tостью lбt,00 руб. , 't -1{tЗ! t'

filд
Nb рец Прием tИп*i, наименованйе бmд

ПищсвЫе вещества (г)
1t,**--._л-

порци
Б_ ж у

] 4 5 6 7 8

[:у:
l :,: 187 Каша "Янtарцая" (tшlено, яблоко) 23() 8,1 |2,z 26,5 27l,з

l :,юв
l-*-_

412 Кtlфеfттшй напиток 200 1,5 1,з а1 1 lo,1

кж БЕrгон обогапJеIтъй шiкронуц)иеi{тами 70 5,6 214з 37,1 196

},[гOто з:t Завтрпк t5,2 15,97 85,85 5743

t,}бед

2008 2,з б(} о,54 6,0б |,:lд 63,6

2008
l l6/0 ly

iз Yгi-IIюре из тьхквы с греrша]i,fir z50/lo 4 з 1а< L59,|2

Акп.е 336/0з ByrrboH курrшьй с |ренками 250/10/l 0 1 1,82 9,46 ,r) <) 2lз,55

2008 2з8 Жаркое по-ломапiнему со свIтrтрrтой ,280 z|,05 2|,5 52,08 465

20lб l2.10 Наrдrгок из шIOдов шиповцика 200 0,4 0,2 _ zз,8 100

2()08 4]0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 б0

к/lt
Х;rеб ркано-гпriеrй.пъй обогащешъй
м}крон}триеЕпами 30 1,95 0"3 ,1з,5

66

l[т,ого з:л l}бед
27,94 з1.06 118,б2 Е53,72

I:I fого з:t лсrrь 43,14 47,03 204,47 l428,u

!l аведунlщий проIIзвlDдс,rвоý{
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УТВЕРЖДАЮ

"Здоровое'fiсгство"

' ПавловаН.М. /
центр пи

(ЗдOрOвOе 2025r.

flвухнеде.:ъное щссlщшrое (вариатlшное}
з{rвтракOв, горя.плх обедов и по:тцлпсов д!я орI

в l!$,нIпцшIrчьньrх обрпзовате.тьных 1tlреl{qценияк

10 деrть

райоrrа, стошлrостъю 180,00 руб.

Д9н"' ч"оерг
Ilедшя:

Го]I

Jr! рец. Привм шщлт, нашсновашо бmд Масса поршии

Пицевые всщеша (г)

в Б ж у чеlrтrоmъ (ккш)

2 з 1 5 6 1

't; втрак

2008 i87 Кашrа "Янтарная" (пшено, яблоко) 2з0 8.1 l, ) 26,5 211,з

20о8 432 200 1,5 lз I07

t/K [iaTlH обогашi*н ньтй ми кронугриен гами 70 5,6 2,4з l96

][: л ого за l

ti,,i|iiед

;aIt,t-pa1( l5, lsp7 574i

. ,.rоор

. ]2008 '

-'*-т,
,4кп*

2э Салrат и,з поп{иДоров й огурцов с раститолъвым масJIом 60 0,54 6,06 1,7,4 бз,6

1( a0 1 ),?: ()уп-,тtюре й:r тыквы с гренками 250/10 4 з- 2^1.5 \59,1z

ЗЭбl01} Бу.ьон курияь;fi G греЕкалdи 2-50l10/10 l 1,82 9,4б а, <1 21з,55

?008 253 }Каркое па_,I1омалrнему оо свининой 28о 21.05 21,5 52.08 4б5

20|6

т-
2008

t210 Ilапиток из IlJtодов шиповIlri_ка 200 0,4 0,2 , 
'1 

я 100

4з0 Чай о сахаром 200 0,2 g1 15 60

]{l l:,oro за (.

,.."_-.]-
)['r,.lцбтшс

2008 l
I

- .*--l
2()05 l

dK Кпеб ржанкr,вtrrеничrьЙ обогапIеtrrтьй
микр()н)лгриен гами 30 1.95, 0,з 1з,5 66

}бе,r

;l _;l
z7,94 31,06 118,б2 Е53,72

,l5,8 l1--l 8,0 I 100,2

428 Булочrса шкtrrьвая 60 5,8 4,6 з0.5 187,7.

1l} гого за ] [о.гrqшшl
1l,б 9,6 38,5 2a]1,9

Ёfъ
54,74 56,63 z4z,91 l715,и

l} ;"ве2цпопцй rтрФизi}Oi1ствФм


