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.Щесятидневное цикличное (вариативное) сбалансированное меню бюджетного питания горячих завтраков и обедов

для организации питания "ur""'o}:;;t.:r'#i;,",rъrrЁ:";жхт:J:I)fi::тffilх уf{реждениях Всеволожского района,
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Год
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Прием пищи, наилtенование блюд Масса порции Пищевые вещества (i) Энергетическая

ченность (ккал)

Б ж у

2 з + ) 6 7 8

Завтрак

2008/
Акп* 1 89/04

Каша рисовая молочнаJI с соусом ягодныl,{

(клубника)
200/30 8.з l1,8 24,6 26з,2

lc/K молоко питьевое 200 5,з 5 9,6 108

tt/к Батон обогащенный микронутриентаN{и
,l0

5,6 ] n1 J /,l 196

Итого за Завтрак 79,2 |9,23 71.3 561,2

обед

2008l
201 1

,7|

Са,rат из белокочанной капусты и маслом

растительньIм (ло 28.02)/

Овощи порционно (огурец свежий) (с 01.03)

60
(60)

0,96 3,06 4,14 48

2008 9l Раосольник "Ленинградский" со сметаной 200/5 1l 4,64 11, 106,4

Акп* зз6104 Бульон куриный с зелеЕью 200l|012 4.з ],l ll 92

Акп* 61 l ,01 Котлетьi мясные (свинина) 90 14.04 1 1,7 13,5 l92,4?.

2008 32з Каша гречневая рассыпчатая 150 з,6 4,6 з77 212

Акп* 29l04
КоIипот из свежезаNIороженных ягод (ягодное

ассорти)
200 а.2 0 )\1 l05

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 б0

к/к
Хлеб ржано-пшени.lный обогащенный

микронутриентами
30 1,95 0,3 115 66

итого за Обед 23,15 2{,30 701,14 7z9,82

итого за день 42,35 43.53 t79,04 1291,02
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П"тчr*о горячих завтраков и обедоi
обу.чающицся 12 лет ш старше в му"*цп.r,hfi@frffiР,iitiвате,lrьных.уqре2цдениях Всеволожского

11 деrь ДенБ: IIятница

н tlE

(.]ФглАсФв"&но утвЕркдАк)

,*
rrlд.сбофнл Шэ рец. Прием пипдл, наимеuоваrме б;под Масса порции

- flипtgвые вешества (i)

Б ж у ценнOсть (ккал)

. ,} z з 4 5 6 7 8

iiавграл;

2008/
АкII,! 189104

Каша рисов&я молочнЕlя с ооусом яIодып4
(кrубrмr<а)

200/з0 8,3 11,8 24,6 26з,2

2008 4:10 Чай с caxa1loM 200 0,2 0,1 t5 60

Klk Багон обогаrцет*ъй.lеfiФоrryтриеrrrаIм
,7Q

5.б 2,в з,1,1 19б

},[.r,ого Blr ЗазтраЙ l4;1 l4,33 16,7 51g,2

t.}бед

2008/
201 1

,74l

ll

Салат иЗ"белокочаr*rой капtУсты и маслом

рас мтельньlм (до 28.02У
Отiопф порrрrоr*rо (огурец свеNсЙ) (с 01:03)

60
(60)

0,9б 3,06 4,74 48

2008 91 Рассоьrпдс "Леrишрадсюй" со сметаной 25al5 4 ,5"l7 l8 rзз

Г^*r- "]з6104 Бутьоlr ryрпъй с,зеJIенью 250l10/2 5,З |.4 , 7,4 11з,4

Акп* 61 1,01 Котлеты Mrtcныe (овиrпtrrа) l00 15,б lз 15 zB,a

2008 3,L3 Каша lpe.tTteBffI рассьlrlчатая l80 4,36 ýý? 45,24 _25о,2

,\кп* 29l04 200 0,2 0 25"7 105

2t)08 l 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

r</K
Хлс,б ржано-mlrениrшьй обогащеt*ъй
микрону,Iриентами

30 1,95 0,3 l3,5 66

Е[того за Обед 27,о7 27,65 121,58 8lб;00

l:[,того зцдець .l 1, l7 41,9а l98,28 1335,20
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ffвl*леде"ьвоq rц{к"шr,шое (варпатrвяtrе)

завтракоц rоря.мх обедов и по;iдшков др,lя

в рrуrлдqшrа"Iь}ъш образовате.;ъrъш ).ч)еrкдеrмях

11 деrъ

утвЕр}кдАк)

"Здор9вое де_тство"

/ ПавловаН.М. /

?/'l) ýг

стоимостью 180,00 ру6.
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IIедшя:


