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Десятидневное цикличное ( нсированное меню бюджетного питакия горячих завтраков и обедов

для организации питан}lя обучающЙftЙ-{i1 лет в муниципальных образовательных учреждениях Всеволожского района,
стоимостью 1б4,00 руб., в том числе: молоко 16,00 руб,

1 день ffclrb: |{699д9лбцца

[Iеделя: 1
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N9 рец Прием пиши, HallmteHoBaHlle блюд Масса порцIли
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Завтрак

2008/
Акп*

l в9/05
Каша пшеничная ]\{олочная е соусом ягодныlll

(к.пубниrtа)
2 00lз 0 ti4 12.1 з2,8

.)я1 {

к/к молоко питьевое 200 53 5 9,6 l08

rt/K Батон обогацонный микрон},триент&\1и 70 56 f д1 3 7,1 196

Итого за Завтрак 1 9,25 19,5 79,5 587,5

обед

Акп* бв Салат из моркови с маслом растительным 60 0,73 4 ý7ý

2008 991,7з Суп картофельный с горохо]чI и фенкаiчlи 200/l 0 7,22 3,2 20,86 149,8

АкгI* з з 6/03 Бульон куриный с гренкаNIи 200/1 0/1 0 9,5 76 1 8,1 17I,6

Акп* 78 Мясо тушеное (свинина) 90 9,8 l l4,4 1 8,04 21,1

2008 з2з Каша гречневая рассыпчатаJI l50 з.6 4,б з,7.7 212

2008 436 I-Iапиток лимонный 200 п? 0 6,4 68

2008 430 Чай с сахаром 200 0.2 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микроI]утриента}lи

30 1.95 0,з l] 5 бh

итого за Обед 23,5] l00.50 764,30

Итого за день t2,76 45.28 l80 1351,8
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t: ф,ГJlА сс}]},ll}l,{}

. 1,1t1_1eKl,c

,тi.Iя (,рFrrIIIлзilftцrиlи питаI

-jF=ý:ъЯ{ъlOН[ l,{ндд)а._

ifГ000,rЬ*ф
ф]*-ор MAi ;ffi
(вiевt,i0h]: .,,.r ;:

УТВЕРЖДАЮ

штгаrл.rя " Здоровое детство"
,r

c,Tt}liм{}cT,t'к) !{i1,{t{t руб.

1 день ,Щень: |f9ц9дgJБнцц

] ];l--
1, ,,ц.,,борrrI t[9| ,о' I

, ,_ r__t_:

i !,[ го,го зl r (}бе;ц

iltr rл,гсl зlr дегrь

.;?ФGryý;" /;
ъ-**-_<*^

,Д B;iT Hclxl;l Tbпiоrl

,ell 
l 

'r,'i([1 
лilшll_ tlлtIrlclttlBlHиc i п,1,1

- -L_-
lJaccý лорции

Пищевые вещества г)

Б ж у ценность (ккал)

t 5 6 ,l
8

,,,- |.K;lr 
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2t)0l]0 8,4 L2"\ з2,8 283,5

t{ай с caxap,o:vt 2t}{I ().z 0.1 i5 б0

Бtt,t,олt обоr,аtцешlъй мrлtрсъtr1ц]]{ен.iа},ilj ?a} 5,6 z.4з 37. I 196
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