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СОГЛАСОВАНО

,Д,иректор flиректор'МАУ "

УТВЕРЖДАЮ

"Здоровое детствоl'

-ЦавловаН.М-Z

! сбалансированное меню бюлжетiiого,цитаЬriл гоЬячих завтраков и обедов

обучающлlхся 7-11 лет в муниципальных образовательных учреждениях Вееволожского района,
стоимостью 164,00 руб., в том числе: молоко l6,00 руб.

2 день f{errb: gl9рgцц

Неделя:
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2025r.

[есятидневное циклич
для организации питания

Год
М р,ц Прием пищи, наипtенование блюд Масса порции

Пищевые вещества (г)
Энергrгическая
ценность (ккал),соор

ика Б ж у

2 ] 4 5 6
,7

8

Завтрак

2008 1.92 3апеканка рисовая со сгущенным мо..tоком 220110 745 12,2 ] 1.6 269.5

KlK молоко питьевое 200 5,э 5 9,6 108

lc/K Батон обогащснный микронутриентами
,70

5,6 ) 11 з7,1 196

Итого за Завтрак 18,35 l9.58 78,25 573,5

обед

201 1 52 Сапат из свёклы отварной с маслом растительным 60 ),7 ý ý] 3,6 54,4

2008 9l Рассольник "Ленинградский" со сметаной 200/5 17 4.о4 1з,2 106,4

АкfI* з з 6/04 Бульон куриный с зеленью 200l|0l2 43 1.1 1.1 92

2008 314 Шницель рубленый из птицы 90 ln 7,) |2.1 17,8 21з,58

2008 11l
Макаронные изделия отварные с маслом
сливочным

i50 5.5 4,8 з6,5 l96

200,7 12з Компот из свежезамороженных ягод (клубътика) 200 0,2 0.0 8 1,7 42 69,44

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшеtlичный обогащенный
микронутриеЕтаN,Iи

з0 1,95 0,3 1,1 5 66

итого за обед 23,41 27,15 102,02 705,82

Итого за день 41"82 47,03 180,27 1219,32

Заведующий производством
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[lрпелт пищrr, IIаичa1]5з!тIIlý бJ]юr

Заttекалtка рtlсо]tая со cl-},-iпet lIъIý{ ]doj loKOIt{

Кофейrlыr1 IIatrиToK

Ба,гон обсrr,аtцетпъiй пп,tкрслril,трr{е}i l.а}{и

С ;,t л аr иэ сItё клы.OтвjарIlоii с }ri;t|]J](j :!

])аtrгите.lI,нт,lп t

Рdl;сопыш.lк' JIетиrш,радсклй'' со gмgтдцr]li

Iiy,i1.5i111 к\,,ри{ьlй с зеJIеlIьi{].

Li,I;зr,п.цепь руti:егп;й й3 цl,i.l] 1i,I

{t]ta ро]:ныс. изделия о,{ваili{ые с b{ac] ]о:,{

cл]{BotIHbT}.l.
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t:olt,o за 1)бе,l

IilTtt.trH tcypl,i61,,1ji с: зеленьто

I[JHlпle:b рl,б:iеаый из тr.rrлlы

},{аl:арон1.1ые из,л,елия отваряые с мас_цоМ сJII-лljочным

Компот, из све}Iсiза}rФроженных ягод {клубяика)

til:iLil с оахаром

)(,lte(i ржаво-пrп,эuичцый обогапlептт;,tй
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Пищевые всцесша (l)
l'Ii,ие, *,*оr, нarI4меновзiп{q блiO/i

(-llлiLт из свёклъ1 o,TвiцHol_i о л.tас_цопл l]aclliTo,1ыibin]l

"Леtтинградский" сс. cпle.гiiHtlii


