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"Здоровое дегство"

" Цаддq!адм. /

Щесятидневное цикли
для организации питания обучаю[ихся 7-1I лет в муниципальных образовательнБlх rliiе-лцениях Всеволожского раЙона,

стоимостью 1б4,00 руб., в том числеi молоко 16,00 руб.

3 день Щень: бр9дз
Неделя:

2025r"

Год
изд,сборн

ика
Nп р"ц

Прием пищи, паименование блюд Масса порции Пищевые вещества (г) Энергсгическая

ценностЁ (ккшr)

Б ж у

l 2 3 4 5 6
,7

8

Завтрак

2008/
Акп* 184/05 200/з0 8,4 12,0 30,5 251,0

к/к молоко питьевое 200 5,3 ) 9,6 108

к/к Батон обогащенный микронутриентами 70 5,6 2,4з з7,,! i96

Итого за Завтрак \9,2s 19,43 11 7 5ý5

обед

2008 2з
Салат из помидоров и оryрцов с растительным
маслом

60 0,54 ýа 1,74 бз,6

2008 95 Борщ со свежей каtrусты с картофелем и сметаной 200/5 з,56 4,48 ]7 ý 160

АкгI* з36l04 Бульон куриный с зеленью 200l|0l2 4,з 1,1 1_1 92

2008 265 Плов (свинина) 240 19 |6,4 45 401

2008 402 Компот из смеси сlхофруктов 200 0,6 0,1 15 ,l
131

2008 4з0 Чай с сахаром 200 п? 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами

30 !qý 0,з t з,5 66

итого за обед 25,65 27,|8 10з,44 821,60

Итого за день 44,90 46,6l 180,64 1376,60

Заведующий производство * l'>'ola.r '-/j./
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Пиrцсвые вещества (г)
энеогетшес

Б ж у ценностъ (кал

,l 5 6 7 8

. ,,,,." Iltirrra овсяtii],{ "Геркулес" с i;oyco}{ Eоl(julIM5.l/tl) l

l( Лl tlil,t,t,эt: x6lrrl)Tlf) 2i]0/_]0 8.4 12.0 з0_5 251,0

1_1],::::_,:.,:
20t} 0.2 0.1 15 60

7l) 5.ь 2,4_] ]7 l 196

ttl,ptllK 1.1.15 1J,53 82,6 507

1,э
Салаr из по_\fi{доров и ог),рцо]] с 1)асти,гельны\4
п4riспом 6{) 0.54 5,9 |,74 oJ,o

,5 )орщ со свеlкей kaпycTln с картофепеrп и
птет,анrlй 250/5 4,+ 5.57 21 l99

3()lllll iу.пьон иуlэлп.;ьтй1 с зелеlлl,кl 2:lOi i l}/2 5.з 1.4 1.4 113,4

z] lJ ПlcrB (свrллtза) 250 20.1 17.1 46,9 41,1

4,.'l2, Кlrьш,tl,г и:з с}леси сухофрустов 2ij() 0.6 0"1 з|,7 13]

4:i{) Чайl с сахаром 20(} 0-2 0,1 15 б0

tciK |X.rlt:б 
1Лr;аНо-rплени,ььiй oo1}l ап]сtfijLй l u,,

|l\fliкроIi),lрIllrгга.\fl.t l

Z.6 0.4 t8 90

t 28,21 29,07 1l9,34 900,б0

t, {:,39 43,60 201,94 1407,б0
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'l Iin,l,,,., обо.ulц,.оl;ы*i микрояутриеt{таfo!!! i
7li i.6 1,1 l9б

l(] 14,1S 1il,5J 82,6 507

CaTnr, из flо]чlrtдфрOЕ LI огурllов с l]acTи,ieJ]1,1{LIM tIаLrло}{ i 6() 0.54 5.9 t,J 4 бз,6

9: Iiсрrц оо свексй кt}пуоты с к?tртофеrrем и сметаgой 250i; 4,4 '5.57 2\ 199

}6l().l iil,лt.сrн куриrlыii с зелепью 25Ulalz 5.3 l4 1.4 1 1з,4

'.'|-6:, Iлов (свинива) ].50 :tl.] l7l 46.!) 41,7

4о2, Колrтот, рrз oMectT сlтофрукгов 2Dс [).б 0.1 з 1,7 Iзl

З l |t,[ail с сiiхаlэолл )0 l_ 0.1 l5 60

]_о 0.j] l8 90

18,z7 29.07 119J4 900,60
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