
СОГЛАСОВАНО

Щиректор

УТВЕРЖДЛЮ

"Здоровое детствоi!

i Павлова Н"М, l
2025г.

Десятидневное цикл
для организации питания

lrpoBaнHoe меню бюджеtного цйтаuйя горячих
1 лет В муниципальНых образователЁ_ньП учрЙлениях

стоимостью lб4,00 руб., в том числе: молоко 16,00 руб.

4 день

завтраков и обедов
Всеволожского района,

!ень:
Неделя:

Четверr

ii _-.\ йдс,l",iL.r:;н /iýýF_'.'''.\ /t'.-.ir;..'\* _/ý,ý
р;;;.;жd:}tý

Год
Nч рец Прием пищи, наименование блюд Масса лорции

Пищевые вещества (г)

Энергегическая

ценность (ккм)
изд,сЬорн

ика Б ж у

2 з 4 5 6 ,1
8

Завтрак

2008 l 187 Каша "Янтарная" (пшено, яблоко) 230 8] |2"2 26,5 | 2,71,з

tc/K молоко питьевое 200 5.3 ) 9,6 I08

к/к Батон обогащенный микронутриентаN.{и 70 5лб ] д] 17 l 196

Итого за Завтрак
19 19,67 73,15 . 575,3

Обед

20l l l lotz огурец соленый (лорuионно) 60 0,48 0.06 1,02 l 7,8

Акп* 7з,0l Суп овощной со сладким перцем 200 4,6 48 16, 18 \47,9

Акп,к 336/03 Бульон куриный с гренками 200/1 0/1 0 9.5 76 l8.1 17 |,6

Акп* 2| Рыба, запеченная по-онежски 90 15,9 16,8 .)l я 280

2008 зз5 Картофельное пюре 150 з,1 5.4 20,з 174

Акп* 29l04
Компот из свежезамороженных ягод (ягодное
ассорти) 200 0,2 0 1{ 7 105

2008 430 Чай с сахаром 200 п,) 0,1 l5 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микрон}"триентами 30 I ,95 0,з lз.5 66

Итого за Обед 26,23 z7,36 100,50 780,70

итого за день 45.23 ,l7,03 173,65 1356

завелующий производством



СОГЛАСОВАНО

!иректор

Щвухнеде.пьное цикл
для организации питания

,il "rt'rtl,lir/l

УТВЕРЖДАЮ

Щиректор МАУ,. l'I]eHTp питаншI "Здоровое детство"

/ ДаддsЕац!4-l
2а25г"

нсированное меню бюджетного питания горячих завтраков и обедов

рше в мунлrципальных образовательных учре)rцениях Всеволожского района,
стоимостью 161,00 руб.

,Щень: q9lз9о,

Неделя:
4 день

Год
изд. сборн и

ка
lYl peu Прием пищи. наименование блюд Масса порции

Пищевые вещества (г)
Энергетическая

ценность (ккал)
Б ж у

2 з 4 5 6 7 8

Завтрак

2008 187 Каша "Янтарная" (пшено, яблоко) 2з0 8.1 l2.2 26,5 271 з

2008 432 Кофейньiй напиток 200 1,5 1,3 ))\ i07

к/к Батон обогащенный микронутриентами 70 5,6 ) /,1 з,| ,1 l96

Итого за Завтрак t5,2 15,97 85,85 57 4,з

обед

201 l ,70l2 Эгурец соленый (порltионно) 60 0,48 0,06 1,02
,7,8

Акп* 7з,0l Эуп овощной со сладким порцеNl 250 5;7 5,9 ,) в) 1,82,з

Акп* 33 6/03 Бульон куриный с гренками 250/1 0/ 1 0 l 1,82 9.46 11 <,) 213,55

Акп+ 2| Рыба, запеченIlая по-онежски l00 l7 18,7 26.4 311

2008 зз5 Картофельное пюре l80 l1) 6,48 24,зб 194

Акп* 29l04
Компот из свежезамороженных ягод (ягодное
ассорти)

200 о, 0 25,7 105

2008 430 Чай с сахаром 200 о.2 0,1 l5 60

к/к
Хлеб ржано-лшегtичный обогаценный
микронутриеI]тами

40 2,6 0,4 18 90

итого за Обед 30,70 31,54 1 1 8,10 890,10

итого за лень 45,9 47,5t 203,95 , 1464,4

Заведующиir производство * ,i-!;rr'irt,/"/
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