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,Ц,иректор {{)

для организации п

Щиректор МА{

fluпоеlсбалансированное меню бюджетного питания горячих завтраков и обедов

хся 7-1l лет в муниципальных образовательных учреждениях Всеволожского района,

стоимостью 164,00 руб., в том числе: молоко 16,00 руб,

) день fierrb: |]91цццз

недепfi:

УТВЕРЖДАЮ

. "Здоровое дgIство|'

/ ПавловаН,М" /

2025г.

Год
изд.сборн

ика
Nq рец ГIриеrt ttиши. наиьlеноваttие блюд Масса порцIlи

Пицевые вещества (г)
Энергсгическая

ueHHocTb (ккал)
Б ж у

1 2 3 4 5 6 7 8

_--:-J

Завтрак

]ffi1 | "o,ou

Каша гречневаrI молочная с ягодныNI соусом

(клубника)
200/30 8,4 118 24,6 | zвз,z

к/к молоко питьевое 200 5.3 5 9,6 I08

к/к Батон обогащенный микронутриентаNIи 10 5,6 , дl J/.i 19б

Итого за Завтрак l9,25 |9,23 71,J 5б /.l

Обед

2008/ l 74l

201l l zr

Са,лат из белокочанной капусты и маслом

растительным (до 28.02)/

Овощи порционно (огуреч свежий) (с 01.03)

60
(60)

0.96 з,06 4,14 l 48

2008
1 16(01у

7з
Суп-пюре из тыквы с гренками 200/10 з,03 ,ý 22 1,27,з

АкII* з з 6/04 Бульон куриный с зеленью 200ll012 1.1 t.1 s2

AKII*/
2008

336,04/
з64

Биточки (свинина) в соусе ToMaTHoNl 90/40 12 lз.5 16.4 z12

2008 зз l
Макаронные изделия отварньlе с l\,Iаслом

сливочным
l50 5.5 4,8 з6.5 195

2016 1210 напиток из плодов шиповника 200 0.+ 0,2 Z) -6 l00

2008 .1з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 t5 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный

микронутриентами
30 1.95 0,3 13,5 66

итого за Обед 23,81 24,36 116.34 749,30

Итого за день 43,09 43,59 l87,64 I316,50

/--/'
Завелующrrй прои]водствоv. ,1 i: /G, 1/



сог"'lАсоВАно

,I[иректор

flвухнедельное
для организации питания

5 день

/бu,.r"r."рочuнное меню бюдяtетного пriтания горячих завтраков и обедов

старше в муниципальных образовательных учре,IцеЕиях Всеволожского раЙона,

етоимостьк) 161,00 руб.

.Щень: 11цlgllцп

Неделя:

Прием пищи, наименование блюд

пишевые вещества
Энергсгическаягод

изд.сборви
ка

NI реч
Масса порчии

Б ж у ценность (ккал)

1 2 з 4 5 6
,7

8

Завтрак

2008/ I r в+,ооАкп* l

200/з0 8,4 l I,8 24,6 lo3,z

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,] l5 60

tdK Батон обогащенньlй микронуtриентаý4и 70 5,6 2,4з 37,1 196

Итого за Завтрак 14,15 14,33 16,1 519,2

обед

Салат из белокочанной капусты и маслом

растительным (ло 28.02),

Овощи порционно (огуреч свежий) (с 01.03)

60
(60)

0,96 l 3,06 4,|4 482008/ l 74l

20li l ul

2008
1 16(01у

,7з Суп-пюре из тьlквы с гренками 250/10 4 з 1,7 5 159,12

Акп* 336/04 Бульон куриный с зеленью 250l]'0l2 ý,l I,4 I,4 113,4

Акп8/

2008
336,04/

з64
Биточки (свинива) в соусе томатном l00/50 1 з,84 ]5 5 |,7 ,5,7

)4д 6

2008 з31
Макаронные изделия отварные с маслом

сливочным
180 6,6 5,76 4зл8 261.з

2016 l210 Напиток из плодов шиIlовника 200 0,4 0,2 2з,8 l00

2008 430 Чай с сахаром 200 n, 0,] 15 60

ldK
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный

микронутриентаI4и
30 1,95 0,3 l3,5 66

итого за обед

итого за день

27 !75 27,82 130,31 879,02

41,90 42,15 201,0, l398.22

Завелующий производствOм
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ГIиrцевые вецесва (r

Б ж у шеяность (ккаl)

] 6 1 8

tj4 1 1.S 24.6 26з.2

() 2 0.1 ]5 60

5.6 2,4з з1,1 196

t4",! 5 14,33 76,7 519}2

Евош1l.t it,зl I,i
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с;&вочным l iыl
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0.96 3,t}6 4,|4 48

.+ 15 l59.12

5_з 14 1,4 1 1з.4

15.5 11,51 244,6

6.6 5"76 4з,8 261,з

()J 0.] ]з.8 100

{ )_] 0,] l5 60

Q {),_] iз.5 бб

2,1,8z 1JO,з1 а19,02

4з;l
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1.5 l,з i07

ь.1) l 146 4_i,99 ]74,85
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