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о раиона,
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(вариативное) сбалансированное меню бюджетrо.ffi

Лень: Ilоt,lеделыrик

ili; Iа*ЧИ']
,, ,; q,-./i :п.л,!, i Jr] .tJi

Гох
нз,i, сборtt

lllitl
N! рсц [1риепt пиulи, HallMeHoBaHlte блюд Масса порции

П иttlевые BelItecTtsa ( г)
Энергетическая

ценность ( ккал )Б ж у

] 4 ) 6 7 8

Завтрак

200в/
Alil I*

IlJ4/02
Karrra овсяttая "Геркl,лgq" с l\4аслом сливочным и

L]oycOM ягOлн ыlчl (виrrrня )
200/5/30 8.з i0,5 52,6 з40,6

2(]08 ]] liitKatl с \,lолокой 200 з,0 2,6 24,8 1]4,2

li/ li Ваф,,rи rз ассортийеtIте 40 1.3 2 15 l04

lc,/lt БarTltI обогаtttенный ]чlикронутриентами 25 2 0.87 ]з,25 70

Итого за Завтрак l4,6 l6,0 l05,7 6411.1

Обед

дi{гl* бtt Сiшаr, и з ]\Iор]iоts и с маслом растите.гlьныIчl 60 0.7] .t 57.5

2008 9()i,7з Суп. картоiРельный с горохом и гренками 200/ 1 0 7,22 1,2 l8,8 i49.8

Altll* з]6i0] li\,.l1 оr.,,,, к),ри i] ый с греltкаNl и 200/1.5/I0 9.5 7,6 l 8.1 11l ,6

АIiгl* i8 Млсо,гyruеное (свинина) 90 9,8 ] l4.4 l5.98 2ll

20()lJ l23 Katttzt гречнсвая расOыпчатая l50 3,б 4,б з7 ,1 212

2007 l23 200 0.2 0.08 17 42 69,44

20t)8 .+ jl_) Чай с сахаром 200 0.2 0.1 l5 60

Ii,1 1i
х';tеб plttatlo-t t шеliи чный обогащенный
\,lи liрOнуl,риеl{тами

30 1.95 0,3 l з.5 66

I[тогrr;а Обед 23,5 l 25,83 l 07,40 763,74

И,гого зп дснь 38.13 ,l1,8l 2 l3,05 l4l4.48

Ьл n
}ltвед\ ti.lmttй пt}illl |l}0 l(,тRо * ____ / У-'l*Э1 ___
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УТВЕРЖДАЮ

"Здоровое детство"

/__ДацдsдаД-АД_ИJ

2025r.

и обедов
х Всеволоlкского района.,

ЩеНЬ: f{9цgдgл5ццх1 день

Год
Nп р.ц Прием пищи, наименование блюд Масса порции

Пищевые вещества (г)
Энергетцческая

ценность (ккал)
изд,соорни

ка Б ж у

2 з 4 5 6 7 8

Завтрак

2008/
Акп* l84/02

Каша овсяная "Геркулес" с маслом сливочным и
соусом ягодньм (вишня) 200/5/з0 8,3 l0,5 52,6 340,6

2008 4зз какао с молоком 200 з.0 2,6 24,8 |з4,2

к/к Вафли в ассортименте 40 1,3 2 15 104

кУк Батон обогащенный микрон}"гриентаI4и 25 2 0,87 1з.25 70

Итого за Завтрак l4,62 l5,98 105,б5 648,74

обед

Акп* 68 Салат из моркови с маслом раститепьным 60 0.7з t.)ý 4 ý7ý

2008 991,7з Суп картофельный с горохом и гренк€lми 250/15 9.1l 4 25 I89

Акп* зз610з Бульон куриный с гренками 250/|5l15 l 1,82 9,46 22 52 2l 3,55

Акп* 78 Мясо тушеное (свинина) 100 10,9 1,6 2з4,4

2008 Jzз капrа гречневм рассыпчатaul l80 4,зб ýý, 45,24 ?ýо )

2001 12з
Компот из свежезамороженньй ягод (черная
смородина) 200 0,2 008 17,42 69,44

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

ttlK
Хлеб ржано-ппленичньtй обогащенньй
микрон}триента,i\4и 30 I,95 0,3 l з,5 оо

итого за обед 27,25 29,15 122,86 866,54

Итого за день 41,87 45,13 228,51 1515,28

л ,,1

Завелуюший прои]водство, / -lY''b r/
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бюджетноfО,Лr.lтаппi горячшх завтраков, горячпх обедов ш полдников для организацlrц

УТВЕРЖДАЮ

ихся -|2,iieT и старше кадетских иобуча.юшихся 12 лет и старше к
,pafitiHa, стои.мЬстью l80,00 руб,i,.__tфОu."оr* классов в мунхципальных образовательных учреждениях ".."о"ОЧ.:,'-дО-:Пli

l день День: понедеБffi

Год
вд.сборш

а

N9 рец. Прием щщ нашеноваше бmд
Пшлевые вещ9сша (г)

энеогетшеск
лорцш

Б ж у цешость (кш)

2 4 5 6 1 8

Завтрак

2008/
Акп*

|84/02
Каша овсяная "Геркулес" с маслом сливочным и соусом
ягодным (вшiня)

200/5/30 8,з 10 ý 52,6 з40,6

2008 4JJ какао с молоком 200 3,0 2,6 24,8 1?1 )

tt/K Вафли в ассортим9нте 40 l,з z l5 104

ttlK Батон обогащенный микронутриентами 25 0,87 lз,25 1а

Итого за Завтрак 14,62 15,98 105,65 61Е,74

обед

Акп* 68 Салат из моркови с маслом растительным 60 n 7i з,25 4 57.5

2008 991,7з Суп картофельный с горохом и гренками 250/1 5 9,1 l 4 25 l89

Акп* з36103 Jульон куриный с фенками 250/1 5/l 5 l1,82 9.46 )) ý, )]1ýý

Акпi 78 Мясо ryшеное (свинина) l00 l0,9 16 |7.7 2з4.4

2008 з23 Каша гречневм рассыпчатая 180 4,зб ý ý) 45,24 )ýn )

200,I L2з Компот из свежезаморо}кенных ягод (черная смородина) 200 0,2 0,08 L,7,42 69,44

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

к,/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микDончтDиентами

30 1.95 0,з 1з,5 66

итого за обед а1 1< 29,15 lz2,86 866,54

Полдник

2008 4з5 Кефир 200 5.8 5,0 8,0 L00,2

2005 428 Булочка школьнаJ{ 60 5,8 4.6 зоý I87,7

Итого за Полдник l 1,6 9,6 38.5 z87,9

Итого за день 53,47 54,73 267,0l 1803.18

,/s. ) - l
}авелуюшийпрои]водством / 2/t;rl

,/


