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(вариа,гивное) сбаланслtрованное меню бюд питачffLJ[gрячих ков и обедов
обучающлlхся 7-11 лет в муниципальных tlбра кого раиона,

стоимостью lбI,00 руб.

2 день ffeHb: ýl9рllцб

,{п

;

I ojl
изл, сборн

и l(a

Nч pctt Прнепл пищtл. наriпленование блюд Масса tlоршии
ГIиrцевые вещества (г)

Энергетическая

Б ж у ценность ( ккал

] 3 4 5 б 1 8

Завтрак

2008 l92 Зitгlекаrtка рисовая со сгущенны]чI молоком 200/1 0 6.з l з,8 4s) ] 12.4

2008 4]() Llitй с caxirpoM 200 0"2 0,1 i5 60

li/ к I lечеuье в ассортиN{еLl,ге 40 4 4 ]5 1 0.66 ] 00"6

lt/K Баrон обогащенный пликронутриентами 25 2 087 lз,25 7а

14,гогtl за Завr"рак l2,5 I 8.92 84,I l 543

обед

20l l 52 Салтг из свёклы отварной с Nilаслом растительны\4 60 2,7 5.5з з,6 54,4

2008 9l Рассольlttt к.]'JleHинградский" со сметаной 200/5 1l 4,64 l],2 ] 06,4

AIiIl *
З з 6/04 Б),.;tьолl ltуриt-tый с зелеttысl 200/ l 5 4.] 1l 1.1 92

2()0li з 14 Шлtиi.tе.,lь рублеrrый из птиllы 90 l0, 72 I2. I l 7,8 2l],58

2008 _1_i l
lt4aKiilrot r н ые, издел и я оl,варt] ые с ivl аслоNl
сливоLIшы\4

l50 55 4,8 36.5 l96

2007 l23 ltoM t ItlT из све}кезаIчlорояtенн ых я гол (клубника) 200 0,2 0,08 17,42 69,44

2(X)l.i +]() Llati с с:ахаропл 200 0,2 0.1 l5 60

lii li
Х:tсб рхtагtо-пшtенl.t ч t t ый обогащелtлtый

\,1 и liрончl,риентам!l Jt, l95 0.] l 3,5 66

итого за Обед z3,47 27,45 l02,02 705,82

итого за день 35,97 46,37 l86,1з 1248,82
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-,,]Щвiхцедельное цикличяоЬ.{Ьариативное) сбалансированное меню
для органиiа_ции питандяl. обу..iафщихся 12 лет и старше в муниципальных

УТВЕРЖДЛЮ
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х завтраков и обедов
х Всеволожского района,

,Щень: ýlqрццц

,. _, :l'l,
,:..,. .

стоимостью 1б1,00 руб.

2 день

"zfll цg'I0НСМЯп_-\

ý"ЖР/кФЧ
ýY ,iВсеволожiки'ri

Год
изд,сборни

ка
J\Ъ рец, Прием пищи, наименование блюд Масса порции

Пищевilе вещества (г)

Б ж у ценность (ккм)

2 J 4 5 6 7 8

Завтрак

2008 |92 3апеканка рисовая со сгущенным молоком 200/10 6,1 l з,8 45,2 312,4

2008 4з0 Чай с сахаром 200 о,) 0,1 t5 60

tclK Печенье в ассортименте 40 4 4,15 t0,66 t00,6

tdK Батон обогащенный микронутриентами z5 2 0,87 Iз,25 70

Итого за Завтрак п,5 l8.92 84,1 1 543

обед

20l 1 52 Салат из свёкль1 отварной с маслом растительным 60 2,7 ýýз 3,6 54,4

2008 91 Рассольник "Ленинградский" со сметаной 250l5 J 5,7,1 18 l JJ

Акп* ззбl04 Бульон куриный с зеленью 250/15 ý1 1.4 1.4 1 1з.4

2008 з14 Шницель рубленый из птицы l00 ],) ý l3,4 ,оý 240

2008 з31
Макаронные изделиJI отварные с маслом
сливочным

l80 6,6 5.76 1? ý ,)() ,)

z00,] 123 Компот из свежеза]\4ороженньгх ягол (клубника) 200 0,2 0,08 17.42 69,44

2008 430 Чай с са.харом )пп 0,2 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
м икDонутриентами

40 1^ 0,4 t8 90

Итого за Обед 27,60 30.94 115,02 816,04

Итого за день 40,1 49,8б l99,1з 1359,04

/,- /i
Завелуюший производство" / .1' )О 4_-----7-
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УТВЕРЖДАЮ

"Здоровое детство"

l_ДавдрдаД.ПД-l

2025г.
2025г

.:..ЩвУхнедельноецЦкличное(вариативное)сбалансироЬан';1g9ц€нФ.]'...]]]'..'.
бюдяtетного дцтаЕпя горячпх r^urр^*оu, горячшх обедов ц полднцкоВ ДЛЯ ОРГаНИЗаЦ'П iiiidon' ОбУЦ&ДЦ{ИХСЯ 12 ЛеТ П СТаРШе КаДеТСКИХ И

спбРТи,ввыХ классоВ в муниЦцпальных образовательных учреждениях в,*опф9lо,!РiОпоl,T 9l,остью 180,00 руб,

2 день
Дець: Вторш

Пшевые вещоства (г) Энергшшеокм
чешость (км)

Приелr шпцд нашеновме б:mд Масса порцшГод
вд.сборш

а

Nэ рец. Б ж у

4 5 6 1 8

2

Завтрак Iг l

200/10 6,з t J.6 45,2

Запеканка Dисовая со сryщенным молоком
з|2,4

2008 |92

Чай с сахаром

песенье в ассортименте

200 0,2 0.1 t5 60

2008 430

40 4 4,15 l0,66 l00,6

rc,/K

25 2 0,87 I1)ý 10

к/к Бятон обогапIенный микронутриентами

r2,5 18,92 84,11

Итого за Завтрак

Обед
Т-.

60 2,1 з,6

2011 I 52

Рассольник "Ленинградский" со сметаной 250/5 з 5,1,I l8 l JJ

2008 ol

Бчльон iсуриный с зеленью
250/1 5 5.з 1,4 1,4 l 1з,4

Акп* 336/04

IТIницель рчбленый из птицы l00 12.5 1з.4 )n ý 240

2008 314

макаоонные изделлrя отварные с маслом сливочяыNl l80 6,б 5.76 з,],5 ))а ]

2008 зз1

Компот из свежезамороженньtх ягод (клубника) 200 0,2 0,08 |,7,42 69,44

200,7 |zз

200 0.2 0,1 l5 60

2008 4з0 Чай с сахаром

40 2.6 0,4 l8 90

tc/K
Клеб ржано-пптеничный обогащенныи

27,б0 30,91 r15.02 81б.04

итого за обед

т-;-.. 0 0

Полдник
15 60

2008 4з0 Чай с сахаром

,75 6,0l 1,46 45,99 2,74,85

2004
,7зб

6,0 7.5 61,0 J34,9

I{того за IIолдвик

итого за день
46,1 l 57,32 260,12 l693,89


