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сбалансированное меню бюджетного
лет в муниципальных образовательных

, стоимостьtо lб1,00 руб.

и обедов
го раиона,

3 день flellb: 'gрgдз

Год
изл, сборн

llKa

Nq peLt

Прием пищи, rtаименование блюд Масса порuии ПицЪвые вешества (г) Энергетическая
tleHHocTb /rкяп\

Б }к у

3 4 5 6 ] 8

Завтрак

2008 l89 ]{аша пшеничная'N,lолочная с маслом слиl]очным 200l5 74 8,5 э2,8 ]з6,7

2008 4з2 Ко(lейный Ilалиток 200 1,5 1,3 22.з l07

20l I ]]8 Яб,tоко l20 054 0.54 ]3.i7 60,84

|4того за Завт,раlt 9,44 ! 0.34 68,27 404,54

обед

2008 2з
(]а.lrаг из помидоров и огурцов с растительным
I\4ilcjloI\,1

60 054 5.9 1,74 бJ,6

2(]t.l8 95 bolllti cil r;вежей капусты с карr,оdlелепл и спле,га1-10й 200/5 ].56 448 l7._5 lб0

Аliгl* jбi 0,1 Б1,1rьон ltуриЁый с зеленью 200/l 5 4з ]"l 1.1 92

2008 265 l1.1toB (свинина) 240 19 l6,4 45 401

2008 402 Ktlitrпo,t, из сN,Iеси сухофруктов 200 0,6 0,] 25.7 ]зl

200t] .1j () LLtй с caxltl;tlbt 200 0,] 0.1 ]5 б0

lii li
Х:tеб ряlагtо-пшеничный обогаLценный
м и liронутриентаrv и

30 | ,95 0,з 1з,5 66

итого за обед 25.65 z7,18 l03,44 821,60

итого за лень 35,09 37,52 111,71 l226,14

Заведуюrциг,r проI.1}водство , iЪa''aZr/_7--



УТВЕРЖДАЮ

плп ания "Здоровое детство "

/__ДацдрдаНМJ

2025г.

.Щвухнелельное цикличное (вариативное) сбалансированное меню
для организации питания обучаюшихся 12 лет и старше в муниципальных

стоимостью 161,00 руб.

3 день Щень: (рgдд

Год
М р9ц Прием пищи, наименование блюд Масса порции

Пищевые вещества (г)
Энергетическая

ueHHocTb (ккал)ка Б ж у
1 2 3 4 5 6 7 8

Завтрак

2008 l89 Каша пшеничнаJI молочнаJI с маслом сливочным 200l5 8.5 з2,8 2эо, l

2008 4з2 Кофейный напиток 200 1.5 t,3 )rl l07

201 I зз8 Яблоко |20 0,5,1 0,54 lз |7 60,84

Итого за Завтрак 9,44 10,34 68,27 404.54

обед

2008 2з
Сшl ат из помидоров и оryрцов с растительным
маслом 60 0,54 ýq L.7 4 бз,6

2008 95 Борщ со свежей каlrусты с картофелем и сметаной 250l5 4,4 ýý7 21 199

Акп* ззбl04 Бульон куриный с зеленьIо 250l|5 5,з 1,4 1,4 113,4

2008 265 Плов (свинина) 250 20,1 |7 ,1 46,9 417

2008 402 Компот из сlylеси сlл<офруктов 200 0,6 0,1 1l 7 iзi

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

rclK
Хлеб ржано-пшеничный обогапIенный
микронутриентчl]\4и 40 2,6 0,4 l8 90

итого за обед za,24 29,07 119,34 900.60

Итого за день J7,68 39,41 187,6l l305,14

Заведующий производство * _/ Э lr-'r/--7--
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,.,:,;,ДцФцзФц,Ч4У' j'Щентр питания "Здоровое детство"

, ia:,

' .| [вухнедельное циr&,Iичное (вариативное) сбалансЙрованное ц9ню
бюджеткого,пптаппя горячих завтраков, горячшх обедов и полдников для оргsнизациR пцqцпд обучаю_lцпцф;.tr,2Лет Ir старше кадетских и'епортйввыхклаЬсоввмуниципальныхобразовательныхучрежденияхВсеволФftЪкОi,Оа,frонll'c1оимостью180,00руб.

3 день ,Щень: Qрgдд

Год
N9 рец. Прием шдц{. ншеновме бmд

Пищевые вещества (г) Энергетическш
цеffiость (кш)

а Б ж у

2 з 4 5 6 1 8

laBTpaK

2008 189 {аша пшеничная молочная с маслом сливочным 200l5 7.4 8,5 з2,8 2з6"7

2008 431 Кофейный напиток 200 1.5 1,3 117 107

201 1 338 Яблоко 120 0,54 0,54 |7 60,84

Итого за Завтрак 9,44 10,34 68,z7 404,54

Обед

2008 2з Эалат из помидоров и оryрцов с растительным маслом 60 0,54 5,9 \,74 о3,6

2008 95 Борщ со свежей кагryсты с картофелем и сметаной 250/5 4,4 5.57 21 t99

Акп* ззбl04 Бульон кryриный с зеленью 250/l5 5з 1,4 t,4 t 1з.4

2008 265 Плов (свинина) 250 )п l \,7,1 46,9 4|,I

2008 402 Компот из смеси сlхофруктов 200 0,6 0,I 1i 7 1з1

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

rdK
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микDончтDиентами

40 2.6 04 l8 90

итого за обед 28,z4 29,01 1 19,31 900,б0

Полднпк

2008 з94 компот из свеяtих яблок 200 0.2 л, )1 g l15

201 1 442 плюшка Московская 80 6.9 4,36 49,з2 26з,8

Итого за Полднпк 7,1 4,6 17,2 378,8

итого за депь 41,7Е 43,97 2б4,83 16Е3,94


