
СОГЛАСОВЛНО

сбалансированное MeHIQ б

лет в муниципальных
стоимостью'16 1,00 руб.

утввржддю

"Злоровое дgjство"

и обелов

раиона,

4 день День: Чеiверг

цвнтр питаниfl

lод
пз;r сборн

l{[a

Nл рец Прием пиi4и_ наименование блюд Масса.порции

Пишевые вешества (г)

Энергетическая
ценность (ккм)Б )( у

] 7 з 4 5 6 7 8

Завтрак

2008 2 Б,чтерброл с джемом 50 ]5 7,7 \ l65

2008 2l0 Макароны с.сыром 200/1 0 9"9 ,,) , ' з7,9 ]93,4

2008 430 Чай с сахаропt 200 а,2 0,1 15 60

Итого за Завтрак l 1,6 21,67 80,4 бl8,4

Обед

20l l 70/2 Огуреtl соленый (порчиоДно) 60 0,48 0,06 1,02 7,8

AKIl* 73.0l Суп овощной со сладким перцем 200 4,6 4,8 |5,5 147,9

Акп* jз6/0] Бlтьон куриный с гренI(ами 200/l5/l0 9.5 7,6 l8.] 17 I,6

Акп 2l рыба. запеченная по_онежски 90 l5 9 l 6.8 2 з.8 280

2008 з35 Картофельное пюре 150 з,1 5,4, ,о1 l1l

z007 I2з Компот из свежезамороженцых ягод (вишня) 200 0,6 0"2 17,4 107

2008 ,130 Чай с сахаром 200 0,2 0,] l5 60

к/к 30 I ,95 0,3 l3,5 66

14того за обед 26,63 27,56 101,52 782,70

итого за день 38,23 55,23 181.92 l 40I,1



lb{d

УТВЕРЖДАЮ

"Щентр питанид "Здоровое детство"

l__ДацдsдадД=/

2025г.

хуч ях ВсеволOжског0 района,

День: Четверг

,/t/

_ "'';*.]"-

4 день

Год
Nn рец. Прием пищи, наименование блюд Массh порции

Пищевые вещества (г)
энепгетическая

изд.сборни
ка Б ж у ценность (кка"т)

2 j 4 5 6 7 8

Завтрак

2008 2 Бутерброл с джемом 50 1.5 5,з7
.)7 ý l65

2008 2|0 Макароны с сыром 200/10 9,9 ээ) з7,9 з9з,4

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 t5 60

Итого за Завтрак l1,6 27,67 80.4 бl8.4

обед

201 1 7012 Огуреч соленый (поршионно) 60 0,48 0,06 1,02 7,8

Акп* 73,01 Суп овощной со сладким перцем 250 5,7 5,9 20 l82,з

Акп* зз610з Бульон куриный с гренками 250l|5l15 11,82 9,16 ], ý, 21з,55

Акп* 21 Рыба, запеченнаrI по-онежски l00 17 18,7 26,4 311

2008 зз5 Картофельное пюре l80 4,72 6,48 24,зб 194

200,1 \2з Компот из свежезамороженных ягод (вишня) 200 0,6 о,2 2^1,4 107

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

тсlк
Хлеб ржано-пшеничный 6ý9lа1119нный

микDончтDиентами
40 z,6 0,4 l8 90

Итого за Обед 31,10 з1,74 t 17,1 8 892,10

Итого за день 42,7 59,41 197,58 1510,5

Заведующий производство . /Ъl*g/
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2025r

ДByхнеДельнoециклIIчнoе(ваpиатllвнoе)cбалапсиpQвji.!цoеменю,.'
бюджетпогО пптапиЯ горячих завтРаков, горячпх Обедов И Irолднпков длЯ организацпИ пdФiЕЙ об:ч:iБШЙ_1,9l !],ЛеТ иtтарше кадетскпх и

спортпвfiых,классоu,, *уппц"пальных образовательных учрежденцях ВсеволоКф!фФР_i{ЙJrЁаi:Стоuмостчю l80,00 Руб.

,l день

.:]J,.r ] | i

Деш: ЧФерг

Год
N9 рец, flрием пшцц ншеновше бmд

Пищсвые вещества (г) Энергmшескш
соорш

а Б ж у цешость (кш)

l 2 з 4 5 6
,7

8

}автрак

2008 2 Бlтерброд 0 джемом 50 1,5 5,з,7 165

2008 210 Макароны с сыром 200/10 99 аaa з,7.9 39з,4

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

Итого за Завтрак 11,6 27,67 Е0.4 61Е,4

обед

201 1
,7012 )ryрец соленый (порчионно) 60 0,48 0,06 1,02 7,8

Акп* 73,01 Jуп овощной со сладким перцем 250 5,? 5,9 20 182,з

Акп* зз610з Бульон кlриный с гренками 250/1 5/1 5 l 1,82 9,46 ]f ý) ? l] ýý

Акп* z\ Рыба, запеченная по-онежски l00 11 l8,7 26,4 зli

2008 з35 Картофельное гпоре 180 6,48 24,зб t94

2007 |2з Компот из свех{езамороженных ягод (вишня) 200 0,6 0,2 2,7,4 l07

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
миkпон!тпиентами

40 2,6 0,4 l8 90

итого за Обед 31,10 31,14 1 17,18 892,10

Полдник

2008 4J5 Ряженка 200 6,0 8,0 7,0 l24,0

2008 461 Булочка домашrrяя 70 4,62 8,68 з9,06 252

итого за Полдник 10,б l6,1 46,1 376,0

итого за день 41,92 48,52 |18,24 1328,10

i-. l -,)Заведчюший пDои]водсl вом .' ':l !/ a/
т


