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"Здоровоо дстство"

Павлова Н.М. l

2025г

1 девь

втраков и обедов
Всеволожского райопа,

Депь: Понедеlьfiик

Год
Nэ рец. Прием пипцr, наименование бmд

ffuщевые вещества (г)
Эноргетичесия

ика
ltUрци

Б ж v ценность (кш)

2 _1 4 5 6 7 8

Завтрак

2008/
Акп* 1 89/05

Каша пшеничная молочная с соусом ягодным
(tотубника)

200в0 8,4 |2,I э2,8 283.5

к/к молоко питьевоо 200 5,з 5 9,6 l08

к/к Батон обогащенный микронутриентами ,7о
5.6 2,4з з7,r 196

Итого за,3автрак 19,25 19,5 79,5 587,5

обед

Акп* 68 Салат из моркови с маслом растительным 60 0,7з ?2ý 4 575

2008 99/"73 Эуп картофельный с горохом и гренками 200/10 1аа 7) 20,86 149,8

АкгI* з36103 Dульон куриныи с гренками 200/10/10 s5 7,6 l8,1 \71,6

АкгI* 78 Иясо тушеное (свинина) 90 9,81 14,4 l8,04 211

2008 з2з Каша грсчневая рассыпчатаJI 150 3,6 4,6 2|2

2008 4зб напиток лимонный 200 а,2 0 6,4 68

2008 430 Чай с сахаром 200 о,2 0,1 15 60

к/к
хлеб ржано-пттlеничный обоiьщенный
микронутриеЕтами

30 1,95 0,з 13,5 66

Итого за Обед 23.51 ,( ?{ 100,50 764,30

итого за день 42,76 45,28 180 l351,8

lal
Заведуюций производство"- / Эо/аrъ/



соглАсо УТВЕРШДАЮ

,ЩиректоР МАУ "Цеrтrр щfгаЕrя ''Здоровое детство''
l{ирек,r ор

l__ДадловдДД4-/

2025r.
недеJ-Iьное циIqт},!чцO;е (вари*тив*tОе) сбалансиРованное меню бюджетного питания горячих завтраков и обедов

,;;;;;;;;; ;;;.;;;;"."дJ Iя_Oрга низаrIии пптаir.

раиона,
стоимостью 161,00 руб.

1 де*Iь ,ЩеНЬ: f|6119д9д5ццц

Гол
язд.сборни

ка

N! per1 Ilрием плtцлt. наил"lенование б,юл lvbcca порции
Гfuщевые вещества (г)

Энергетическая

ценность (кал)Б ж у
1 2

4 5 6 7 8

Завтраtt

2()08/

дI(гt* ]l89/05
Капа tпttетtлгпlая мо,цоIIнаrl с coycoNl trод{ым
(юrубrппiа) 200/з0 8.4 |2,I з2,8 28з,5

2()()8 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 |5 60

_L* -7о
5.б 2,4з з,7,1 196

Итого за Зав.rрак
14,15 1.1,б3 84,9 539,5

Обед

;т; iUIат из х,Iорко]3и с MacJlOI\.{ pacTrlтe,цbнbil4 б0 l0,7з|з,25|ц|sz,s
2()08 99/1з Сlп картофельшl"л с горохом и гре}каNIи 250/1 0 9,1 1 4 28,06 189

АкII* :i36/0з Бульоrl курrст,rй с гllеttr(аl,lи z50/10l10 1 1,82 9,46 1) <1 21з,55

Акпя, 78 А,&со тушеное (свшшна) l00 l0,9 lб 20,о4 2з4,4

2(х )8 1,L 1 Karrla гре.пlсвая расоыпчal,I.ая 180 4,Jo ýý) 45,24 )ýо )

2()08 4 _i(l F{аt-шlтоtс пимонтый 200 0,2 0 6,4 68

2()()8 4з0 Чай с caxapoll 200 п) 0,1 15 60

Idlc
Х ;rеб ржанlr*гпrrеlдт.tьiй обогаттIеi*ыi,i
микроI rч,фllснтами з0 1.95 0,з l3,5 66

Итоr,о за Оiiед
27,25 29,о7 Ll7,24 8б5,10

LI,r,ot,tl за lteHb
11,4 43,7 2o2,14 1404,б

З а llc;Ir-ltlrци йr {l р0I,rзЕOд ств oilt

!л ,z}
/ JL./ci/



СОГЛАСОВАНО

!иректор
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".ib,b

.Щвyxнедельпoeцикличпoе(ваpиативнoе).u",,u,,.'oou"',ffi
,;;";";;;;;;;" Jай*;-;я 12 лет и старше кадетских и, ' : спортпвЕых классов в муниципальных образовательпых учреждепиях Всеволожского района, стоuмостью 180100 руб.

l день деоr: понедешж
[Iелшя:

УТВЕРЖЛАЮ

.дитанияl "Здоровое детство"

' ДавдsвадД-/
2025rп

год
сборш N9 рец, Прием шlц ншеновше бmд

Пrшдевые вещеmва (г)
Энсргашескм
чсшосъ (ккш)а

Б ж у
2 з 4 5 6 7 8

Завтрак

2008/
Акп* 1 89/05 Каша пшенлтчная молочная с соусом ягодным (кпубника) 200lз0 8,4 12,1 32.8 28з,5

-2008
4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

к/к Батон обогащеттный микронутриентами ,70
5,6 2.4з з7,1 196

Итого за Завтрак
14,15 14,бз 84,9 539,5

Обед

Акпt 68 Салат из моркови с маслом растительным 60 0,73 з,25 4

2008 9917з Суп картофельный с горохом и гренками 250/10 9,1 1 4 28,06 189

Акп* з3610з Бульон куриный с гренками z50/|0/1,0 t 1,82 9,46 )) ý) zlз,55

Акп* 78 Мясо ryшеное (свинина) 100 t0,9 16 20,04 2з4,4

2008 з2з Каша гречневая рассыпчатfuI l80 4,зб 45,24 250,2

2008 +Jo напиток лимонный 200 0,2 0 64 68

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

lclK
Хпеб ржано-пшеничный обогащенный
микронуlриен] arми 30 1,95 0,з Iз ý 66

итого за Обед
z7,25 29,07 |17,21 Е65.10

200ls,Blr,olB,olroo.z
2005 428 Булочка школьнаJI 60 5,8 4,6 30,5 l8,7.1

итого за Полдник
11,6 9,6 38,5 281,9

итого за депь
53,00 53,30 240,64 1б92,50

Заведующий пронзводством ,l> J


