
ffиректбр

для оргаццзациIл питаIIия обучаюцихся 7-11 лет в муницЕtrальпых образов
стоимостью 1б4,00 руб., в том чпсле: молоко 1б,00 руб.

2 девь

УТВЕРЖДАЮ

ияч"Здоровое детство"

ков и обедов
Всеволожсrсого района,

День: Вторнпк

Год
изд,сборн Nэ рец. Прием пипlи, наименование бlюд Масса порции

IIищевые вещества (г)
Энертетическая

ика Б ж v ценность (ккал)

2 _1 4 5 6 ,7
8

Завтрак.

2008 I92 ]апеканка рисовая со сryщенным молоком 22ol10 ,1,45
|z,2 3 1,6 269,5

к/к молоко питьевое 200 5,3 5 9,6 l08

к/к Батон обогащенный микронуlриентами ,70
5,6 2,43 з"1,1 I96

Итого за Завтрак 18,35 19,58 78,2s 573,5

обед

2011 l sz салат из свёклы отварной с маслом растительным 60 э1 ýýз з,6 l 54А

2008 91 Рассольник "Ленинградский" со сметаной 2ool5 z,4 4,64 |з,2 106,4

Акп* з36lо4 Бульон куриный с зеленью 2ool1012 4,з t.l 1,1 92

2008 з14 |IIницель рубленый из птицы 90 lo,72 |2,I 17,8 21з,58

2008 ззl Макаронные изделия отварные с маслом
сливочным l50 5,5 4,8 з6,5 196

2007 12_] Компот из свежсзамороженных ягод (клубника) 200 0,2 0,08 |^7,42 69.44

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 б0

к/к
Хлеб ржано.пшеничный обогащенный
микронутриентами з0 1,95 0,3 1з,5 66

итого за обед 23.47 21,45 102,02 705,82

Итого за день 41,82 47,03 180,27 l279,32

/\ lЗавед;,,ющий проllзволствогя / 1, )вц/
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.Щиректор МАУ "Центр |мтаIмя ''Здоровое детство''

l__ЩдцоваДДJ

2025r

fiif:*:::-('l}*ЧЗПО; (ВаРuативнtlс) сбалаtrсированное меню бюджетного питания горячих завтраков и обедов,хля'орlниза-ции iiитqния обучаюrцr,rхся 12 "цет " 
;,;р;;;й;;;;;;;;;;Б;,"*;;;"i;i,#ffi;Н"..хоu;;iо;о.о

района,
стоимостью 161,00 руб.

2 день
Щень: ýтбрник

2()25r

I'од
изд,сборни .Vэ рец. Присм плltци- tlаилIенование бlюд N4acca порции

Пищевые вещества (г)
Энергетическая

Б

])
ж

6

у

,7
8

1 2 з 4

Завтрак

2(){)8 l |92 Запекаtдtа рrlсовая со сгцllешlы}it },{олоком 220l10

200

,7,45
|2,2 з 1.6 | ,un,,

2()08 4з2 Кофсйный Ilапиток 1,5 l_з 107

к/к Батон обогатl(ет*ый пикронутриента\й 70 5,6 2,4з з,7,1 196

":":::1
обе.lr

l4,55 l5,88 90,95 {7, (

)1 ý ý]
2()ll l эz

Салаг из свёкrы оrварной с MacJloM 
------г---рас,r,I.IтелыБIм l 60 з,6 54,4

2()08 9l рассольнлпt "леrптrгралский'' со сметаlой 250l5

250/10l2

3 5,^77 18 lзз

лкIIя, :\з6/04 БульrэтI кvриныI"{ с зелеrьк) ý1 |,4 1,4 l 13.4

2008 з14 Шftицель рlrблеrшй из п.],шъI 100 |z,5 13,4 2о,5 \ 240

20()lJ ззl Макарот+ые издеJIIбI отварные с 1\,fаслом
с.IивоLIнь]м 180 о,о 5,-Iб 4з,8 26 1.з

zOQ,7 l2з Комrrот из све}кезilморожснш,iх ягод (кlrубrпка) 200 о,2 0,08 17,42 69,44

2t)08 4з0 Чай с сахаром 2а0 0,2 0.1 15 60

к/к
Х"чеб ртtано-ггт_t ет*тчl*,трi сlбогашс t*+,тй
микронутрI{ентами 40 z.o 0,4 18 90

И,гого ,rа Оtiед
21,6о 30,94 121,32 848,14

Иr,ого за день .12,15 46,а2 2l2,27 r420,б4

Завеlryrощий пролIзЕодствоNl
l")

l' _/t ,/d../"'-'



Ld'/ll ,Z ;ц."rр п"r*п"" ''Злоровое деrство''

,{{rt, //"%,J" _,_1r${S,, . 
j 
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flвухнедельпое циклйчное (вариативное)"r^,""f.ЬS*::::Ъ
,бюджетного питаншя горячих завтраков, горячпх обедов и пOлднпков для органпзацпп ф@*цgmп4ЩЦ;фф",l2 лет п стдрше кадетскцх шФfu+Ф

ýI
l_.:, ' с.irортлвпых KJraccoB в муниципальных образовательных учрежд.rrr", В..uооЩ'ф}'ffiЩ}frо.r"rо 180,00 руб.у::'..

2 день ,Щепь;'gl9рщ
недшя:

Год
Ng рец. Прием rшш1 нменовме бшд

Птшдевые вещесша (г)
энеогетшескм

Ед.соорш
а

порIцд
Б ж у цсшость (ккш)

2 з 4 5 6 7 8

Завтрак

2008 I92 Запеканка рисовiш со сryщенным молоком 220/|0 ,7,45
L2,2 з 1.6 269,5

2008 4з2 Кофейный напиток 200 15 l,з 107

tt/K Батон обогащенный микронутриентами 70 2,4з 37,1 196

Итого за Завтрак 1455 l5,EE 90.95 <а, <

Обед

201 1 52 Салат из свёклы отварной с маслом растительным 60 a1 ý ý] з,6 54,4

2008 9l Рассольник "Ленинrрадский" со сметаной 250/5 з 5,77 18 1зз

Акп* зз6104 Бульон куриный с зеленью 250ll012 5.3 1,4 L,4 1 1з.4

2008 314 Шницель рубленый из птицы l00 lз,4 20,5 240

2008 зз1 Макаронные изделLIJI отварные с маслом сливочным 180 6,6 5.16 4з,8 261,3

2о0,7 l23 Компот из свежозаморожонных ягод (кпубника) 200 п) 0,08 17,42 69,44

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

dK Хлеб ржано-пшенлтчный обогащенный
микронутриентами

40 2.6 о4 t8 90

итого за обед 27,60 30,94 lz|,32 848,14

Полдяlлк

2008 430 Чай с сахаром 200 0 0 l5 60

2004 ,7зб Креrцель сахарный
,75

6,01 7,46 4ý qs 2,74,85

Итого за Полднпк 6,0 11 61.0 33,t,9

итого за деяь 48,16 54,28 273,26 l755.49

Заведующий производством . ,/Ъа", ф


