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flесятидневНое циI&!ичяое (вариативное) сбалансироВанное меЕЮ бюджетпого пцтsЕпт]горJчпх завтраков и обедов

для оргаЕизации питания обучающпхся 7-11 лет в м},Еицппальных образовательных,}чЁrцIеfrиях Всеволожского района,

стоимостькt 1б,1,00 руб., в том числе: молоко 16,00 руб,

3 лень ,Щень: Qрgдд

Год
Nч рец.

Прием пищи, наименование б:под Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетическая

ценность (кхал)
зд.сборн

ика
Б ж у

1 z 4 5 6
,|

8

Завтрак

,,,0р,Т;;
Акп* l l

Каша овсяная "Геркулес" с соусом ягодным
(ягодное ассорти)

200/з0 8,4 12,o зо.s I zs 1.o

ltlK молоко питьевое 200 5.3 5 9,6 l08

tt/к Батон обогащенный микронутриентами
,70 5,6 2,4з з,],| 196

Итого за Завтрак 19,25 19,43 11,2 555

обед

2008 l 2з
Салат из помидоров и оryрцов с растительным
MacJloM

60 0,54 ýq |,,l4 | бз.6

2008 95 Борщ со свежей каllусты с картофелем и сметаной 200/5 ]ý6 4,48 77,5 160

АкII* 336/04 Бульон куриный с зеленью 200l1012 4,з 1.1 t.1 92

2008 265 Гfпов (свинина) 24о 19 |6,4 45 40l

2008 Компот из смеси сlоtофруктов 200 0.6 0,1 25.1 lз1

2008 4зt) Чай с сахаром 200 о,2 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный

микронутриентами
з0 1,95 0,з 1з.5 66

итого за обел 25,б5 27,18 103,44 821,60

итоt,о за день .1,1.90 4б,бl 180,б4 l37б,60

Заведующий производство - llЭ, j6, ,,r'О
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СОГДАСОВАН0 УТВЕРШДАЮ

Дир"r.тор МАУ "Цеrrrр r"q"rir*" '''Здоровое 
детство''

/__ЦаддsЕадДJ

2025r

_, 
ЛВУХне4елыIOе,цикпичное (вариативное) сбаланс!Iрованное меню бюджетного питания горячих завтраков и обелов

для,организации пи,rания обучаюrцr,lхся 12 ле,г и старше в муниципальных образовате,тьных учреждениях Всеволожского
раиона,

стоимостью 161,00 руб.

3 день Щень: (]рgда

l'од
изд,оборни

ка

.Ms рец, Прием rIици, trаименованtле б:rюд
ГIищевые вещества (г)

энеогетшес

Б ж у ценность (ккал

1
4 5 6 ,7

8

Завr,рак

---т2()()8/ |

дцц+ | i84/05
Каша овсяная "ГеРкl,лес" с coycolц ягодiым
(;годlое ассор,ги) 200/з0 8.4 t2,0 з0,5 | 251.0

2()08 4з0 Чай с сахаllолt 200 0,2 0,1 15 60

TclK Батон обогапдет*шй vо.кj2онутрие*{таtй 1о 5,6 2,4з з,7,1 l96

И,гоt,о ra Зазтрак
l 4,15 l4,53 82,6 5Q7

Обсд

* 5q г;_l 61 6
2()()8 23

2008 95
Борщ со свехtей кшryсты с картофелел,t и
слrетаной 250/5 44 557 21 199

AKll* з36/04 Бульоrt курлпшй с зсленьiо z50/10/2 5,з I,4 1,4 l 1з"4

20()8 265 Гjлов (свшппrа) 250 20,| 17,1 46,9 41,,7

2()08 402 Колдiот из смеси сlософрукгов 200 0,6 0,1 з7,7 lз1

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

к/к
Х"чеб ря<ано-rшrеrдт.itый tl{iогдfi_igкъ,;
микрончIриен гами 40 2,6 0,4 l8 90

Иrюrо за О{5ед
28,24 29,о1 119,34 900,60

Иr,ого за lleHb 12,39 43,60 201,94 1407,б0



3 день Депь: среда

недФя:

Год
ЛЪ р"ц Прием мцlt, ншеновше бmд

Пшцевые вещества (г)
Энергетшескм
чешость (кш)

а Б ж у

z з 4 5 6 1 8

Завтрак

2008/
Акп* l84/05

Каша овсяная "Геркулес" о соусом ягодным (ягодное

ассорти)
200i30 8,4 12,0 з0,5 25 1,0

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

tdK Батон обогащенный микронутрионтаNlи 70 5,6 2,4з з1 ,| l96

Итого за Завтрак 14,15 14,53 82.6 507

обед

2008 2з ]алат из помидоров и оryрцов с растительным маслом 60 0,54 ýо |,74 63,6

2008 95 Борщ со свежей капусты с картофелем и сметаной 250l5 4,4 ý ý7 1 l99

Акп* зз6104 Бульон куриный с зеленью 250l|012 1.4 1,4 1 1з,4

2008 265 Плов (свинина) 250 20,1 17,1 46,9 417

2008 402 Корtпот из смеси сlхофруктов 200 0,6 0,1 з1.,7 1зi

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами

40 2,6 0,4 18 90

Итого за Обед 28,24 29,01 ll9.34 900,60

Полдник

2008 з94 компот из свежих яблок 200 0.2 0,2 2,|.9 115

2011 442 плюшка Московская 80 6,9 4,зб dо ?) 26з.8

итого за Полдник 7,1 4,6 378,8

итого за день 49,49 48.16 219,1б l786,40

lr ,1

Заведующпй производствоl}, ,/-rr /zr,Y'U


