
СОГЛАСОВЛЯО

flесятидневное цЕIспичЕое (вариативпое) сбалапсироваЕЕое меню
.лпл оргаЕизации питаЕия. обучающихся 7-11 лет в муЕицппаJIьЕых

4 день

УТВЕРЖДАЮ

ия "Здоровое.дотство"

/ ПавтrоваН,М. l

2025r.

fешь: r{glзgр1

Год
изд.сборн

ика
Nч рец. ГIрием пищи, наименование бmд \4асса порции

ffuщевые вещества (г)

Энqrгетическая
цепность (ккал)Б ж у

2 J 4 5 6 ,I
8

Завтрак

2008 187 Каша "Янтарная" (пшено, яблоко) 2з0 8,1 L2,? 26,5 2,7L,з

к/к молоко питьsвое 200 5,3 5 9,6 108

IdK Батон обогаlтlенный микронутриентами ,7о
5,6 z,4з з7,1 l96

Итого за Завтрак 19 19,67 73,15 575,3

Обед

201 l 7012 Эryрец соленый (порционно) 60 0,48 0,06 1,02
,7,8

Акп* 7з_0] Суп овощной со сладким перцем 200 4,6 4,8 16,18 14,|,9

,Акп*
зз6l03 Бульон куриный с гренками 200/10/10 qý 7,6 18,I L7|,6

Акп* 21 рыба, запеченная по-онежски 90 15,9 16,8 2з,8 280

2008 з35 Картофельное пюре l50 3,1 5,4 2о,з 1,74

Акп* 29l04 2оо о,2 0 25,7 105

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

tt/к
Хлоб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами з0 1,95 0,3 t3.5 66

Итrrго за Обед 26,23 27,36 100,50 780,70

итого за день 45,23 47,оз 173,б5 13ý6

Заведующпй прохзводство. ,/Э-lо.+/



СОГЛАСОВАНО
:'

/{ирецтllрl

/._ЦавдsЕдДД{J

2о25т.

шя обучаюlцttхся 12 лет lI старilе в муIrиципальных образовательных rlреlrцениях ВсеволожскогодJlrI орга нltзацш-и ]rи,1,4н

раиона,
стоимостью 161,00 руб.

J день fiеяь: Четверг

/rsr.t;
,; J{ri?

lЬд
и,з7l,оборни

ка

Nч рец. 1Iрием пищи, наименование б;юл NДасса порци
ценность (ккал'

2 5 6 l?l8
Завтрак

2008 l tt7 ша "Янтарная" (гпrrеllо. яблоко) 2з0 8,1 L2,2 26,5 277,з

2()08 4з2 Кофейтый HaIrиToK 200 1,5 l,з 1)1 \0,7

TdK Батон обогащет*т,rй шrrсронутрие}паN{и ,70
5,6 2,4з j 7.1 196

И,гtrго за Зав,грак l5.2 15,97 85,85 574,3

Обед

20l 1 1012 Огурец со:теrый (порциоrжо) ()(, 0,48 0,06 \,02 7,8

лкгI* 7з,0l 5TI овоtтцтой со с"цаlтст.1м перцем 250 5,7 5,9 22,62 l82,3

,лl(п* :tзбл]з Бульогt курлшъй с греiжаI,Iи 25o/10l10 1 1,82 9,46 )) \,) z\з,55

дкп* 2| Рыба, зппечеrшая по-онс)I{(:ки l00 |7 18,7 26,4 з11

2()08 _1_1) Картофельное гпоlэе l80 4,72 б,48 24,зб i94

Акп+ 29/(l4
Копшtот из свежезаморожеItнык яlод (яодтое
ассорти) 200 0,2 0

,)ý ? 105

2()()8 4 з() Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржаiIо-гшrенич rый r_rбогitщеt*тый

Mlfl(poI ry]l)иен,l,а \о l 40 2,6 0,4 18 90

Иr,ого ,за обел 30,70 31,54 1 18,10 890,10

Итого за леrrь 45,9 47,5l 203,95 l464,4

Заве7lуюцttt]i про!rзводство * /З*lоrо;1



"{i ёý/l{
Ей*4 ""Й,l':

.Щвухнедельное цикличное (вариативное) сбалансиро
бюджетного питания горячпх завтраков, горячпх обедов и полдников для организации

спортцвпых кпассов в }lуншципальных образовательпых учреждениях

4 день

лет и старше кадетскпх п

180,00 руб.

,Щевь: qgрgрд

Год
N9 рец. Прием rшtц ншеноваще бmд Масса порщ*л

Плшдевые вещеова (г)
Энергmшескш

а Б ж у цешость (кш)

2 з 4 6 7 8

Завтрак

2008 l87 Каша "Янтарная" (пшено, яблоко) 2з0 8,1 12,2 26,5 211,,з,

2008 4з2 Кофейный напиток 200 1,5 l,з l07

tt/K Батон обогащенный микронутриентами 70 5,6 )11 з,1.1 196

Итого за Завтрак L5,2 15,97 85,85 574,3

обед

201 1
,7012

Оryрец соленый (порчионно) 60 0,18 0,06 1,02 7,8

Акп* 73,01 Суп овощной со сладким перцем 250 5.,| ýq l82,з

Акп* з 36/03 Бульон куриный с гренками 250i 10/i0 l 1,82 9,46 ,1 <, 21з,55

Акп* 21 рыба. запеченная по-онежски 100 17 l8,7 26,4 з11

2008 зз5 Картофельное гпоре 180 л 11 6,48 24,зб l94

Акп* 29l04 Компот из свежезамороженньгх ягод (ягодное ассорти) 200 0,2 0 ,ý 7 105

2008 4з0 ,Iай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентайи

40 2,6 0,4 l8 90

Итого за Обед 30,70 31,54 118,10 890,10

Поллник

2008 4з5 Ряженка 200 6,0 8,0
,7,0

124,0

2008 46,7 Булочка домашrяя 70 4,62 8,68 з9,06 252

Итого за Полдник 10,6 |6,7 46,1 37б,0

итого за депь 46,92 50,65 201,26 1462,70

y'эJ
Завелуюшнй производством / Эс,lZЭrZУ

/


