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5 день .Щень: Пятница

Год
изд.сборн

ика

Nэ рец. Прием пипц, наименоваяие бmд Масса порции
IIищевые вещества (г)

Энергетичесшя
ценность (ккал)

Б ж у

1 2 4 5 6 7 8

2008/
Акп* 1 84/06

Каша гречневая молочная с ягодным соусом
(клубника)

200/з0 8,4 1 1,8 24,6 26з,2

к/к моlтоко питьевое 200 5.з 5 9,6 108

rc/K Батон обогащенный микронутриентами
,70

5,6 2,43 з7.| t96

Итого за Завтрак \9,25 l9,23 7L,3 567 2

обед

2008l
201 1

,74l

,7|

Салат из белокочанной капусты и маслом

раСтительным {до 28.02)l
Овощи порционно (оryрец свеrшй) (с 01.03)

60
(40)

0,96 з,06 4,I4 48

2008
1 16(01у

la
Суп-пюрс из тыквы с гренками 200/10 3,03 аý 22 L2,7,з

Акп* зз6/04 Бульон куриный с зелснью 2o0l1012 4,з 1.1 1,I 92

Акп*/
2008

336,04/
364

Би lочки 1свинина') в covce гомаlном 90/40 |2 1з.5 16,4 212

2008 зз1
Макаронные изделия отварные с маслом
сливочным

150 5,5 4,8 з6,5 196

2016 1210 Напиток из плодов шиповника 200 0,4 0,2 2з,8 l00

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0.1 15 60

к:/к
Хлоб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами

з0 1,95 0,з 13,5 66

итого за обед 23,а4 24,36 116,34 749,30

итого за день 43,09 43,59 l87,64 13rб,50

Заведующий производство " 1'Эr lu,i/)



СОГЛАСОВАНО УТВЕРШДАЮ

,Щиректор МАУ "ЦеrrгF IIитанIбI "Здоровое детство''/{ире.r9гqр r
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2о25r.

ьное цикгц{Чное (вари;tтИвнос) сбалаrТсирова{lное меню бюджетного питанИя горячих завтраков и обедов

5 деrrь ДеНЬ: IIятниrrа

Т'од

tT lд. сборни Nч рсц. Прием пицш. ljаи]{еноRание бJцOл

Гlищевые вещества (г)
Энергетическая

ценность (ккал)
uрци

ь ж у
I 2 4 5 6 7 8

Зав,грак

2()08/

AIQI* 1 84/06
Каша гре.пtевая молочнаr! с ягодiыI,f соусом
(ктубшпса) 200/з0 8,4 1 1.8 24,6 26з,2

20()8 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

IdK_ Батон обогащеrпый vппlроцчтриентами ,7о
5,6 2.4з з,7,1 196

И,r,ого за Зав,грак t{,15 l4,33 76,7 5l9,2

Обеlr

2(х)8/

2{)11
,7l

Сiiлат из белоttочашrол*i каlryсты и MacrIoN,I

рас,lительным (до 2 tt. 02 )i
L]воuл.r пOрrиош{о (огl,рец свсхой) (с 0i,OЗ)

60
(40) 0,96 3,0б 4,14 48

2(}08
t t6(01y

,7з Сlп-rпсlре из тыю]ы с r,peiкalel 250/l 0 4 з 2,7,5 159,12

лкп* _lз6/04 Бульон кчрлtlый с зеленьIо z5o/10/2 ý1 1,4 \,4 1 1з,4

Ак1l,н/
2008

зз6,04/
з64 Бито.п<и (свrтглпrа) в соусе томап{оN{ l00/50 13,84 1 5,5 |,7,5,7 244,6

2()08 ззl I\{акароrшые издеjIия о,гвaфные с 1иаслом
с"IивOLпъlм 180 6,6 5,76 4з,8 261,з

2() lб 12l0 l{агпrr,ок из цлодоl] lтIиповника 200 0,4 0,2 23,8 100

2()08 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

ll/K
Х,;rеб ряtано-гtli Iештч rъiй о[iогlцliJ1*{ьri
МИКРО}IУТРИеНТаП?tr{ з0 1,95 0,з 1з,5 66

И,l,ого lа Оtlед 27,75 27,а2 130,31 879.02

l'I,того ,ra деrrь 41,90 42,15 207,01 1398.22

Завс.lrюlultii проllзвOlсl uor, _ 1-.Зu )ri,, ,/



СОГЛАСОВАНО
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бюджетного питания горячпх завтраков, горячих обелов п полдцшков для органпзацtлп п"r""Бý дblrtiiz лет и старше кадетскlлх и
спортIlвных классов в муншципальных образовательных учреilценilях Всеволожского'рЪй;;rоrr*о.rо* rB0,0O руО.

5 день ,Щень: Пятrшtа

,lozs,

Гол
Nl реч. Прием тшдц нмменовше бшд

Пшlевые вещества (г)

а
лорrцй

Б ж у цешосъ (ккш)

2 4 5 6 7 8

Завтрак

2008/
Акп* t 84/06 Каша гречневая молочная с ягодным соусом (клубника) 200/30 8.4 1 1,8 24,6 26з,2

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0.2 0,1 t5 60

ttlK Батон обогащенный микронутриентами 70 5,6 2.4з з7,1 l96

Итого за Завтрак l4,15 14,33 76,7 519.2

Обед

2008/

20l 1

,7 4l
,71

Ссшат из белокочанной капусты и маслом растительным
(ло 28.02)/ овощи
лорционно (оryрец свежий) (с 01.03)

60
(40)

0,96 3,06 4,1,4 48

2008 l 16(01 )/7j Суп-гпоре из тыквы с гренками 250l|0 4 3 27.5 l59,12

Акп* ззбl04 Бульон куриный с зелснью z50l\0l2 ý1 t,4 1.4 l tз,4

Акп*/
2008

3З6,04lЗ6, Биточки (свинина) в соусе томатном l00/50 1з,84 t5,5 1,7 5,| z44,6

2008 зз1 Макаронные издолIIJI отварные с маслом сливочным l80 6,6 5.76 4з,8 261,з

2016 1210 напиток из ллодов шиповника 200 0,4 0,2 2з,8 l00

2008 4з0 Чай с сахаром 200 n) 0,1 15 60

к/к
Хлеб рлсано-пшеничный обогащенный
микронутриентами 30 1,95 0,з 13,5 66

lIтого за обед 11 1Е 2"1,82 130,31 879,02

Полдник

2008 +3z Кофейный напиток 200 t.5 l,з )) ] l07

2004 7зб Крендель сахарный 75 6,01
,7,46 4ý qq 2,14,85

итого за Полднпк /.э 8,8 68,3 381,9

trIтого за день 49,41 50,91 275,30 1780,07

jаведуюший проп]вOдствопI ' 
!,- 

' 
,/


