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для организацпи.питаниЯ обулающихсЯ 7-11 леТ в мJrпиципаJIьных образовательных учрежденпях Всеволожского райопа,
стоимостью 1б4,00 руб., в том числе: молоко 1б,00 руб.

б день Д"""'поr"д"*rr*
Недыя:

2о25г

flиректор

Год
изд.сборн

ика
Nэ рец. Прием пиrrци, наименование 6;под

Масса порции Пишsвые вецества (г) Энергетическая

ценность (ккал)

Б ж у

2 4 5 6
,1 8

}автрак

2008/
Акп* 189/05

Каша пшеничная молочная с соусом ягодным
(клубника)

200/з0 8,4 \2,1 з2,8 283,5

tc/K молоко питьевое 200 5,3 5 9,6 108

к/к Батон обогащенный микронутриентами 70 5,6 2.,43 з7,1 196

Итого за Завтрак 19,25 l9,53 79,5 587,5

обед

Акгi* 68 a,,laт из моркови с маслом растительным 60 о"7з 1rý 4 ý7ý

2008 991,7з Суп картофельный с горохом и гренками 200/l 0 а11 з,2 20.86 |49,8

Акп* зз610з Бульон куриный с гренками 200/10/-l0 9,5
,7,6

18,1 17i,6

2015 260 Гуляш из свинины 90 l0,9 1з,з9 2з,74 211,5

2008 з25 Рис отварной I50 3"1 6,з з2 20з,0

2008 4зб налиток лимонный 200 о,2 0 6,4 68

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшени.лный обогащенный
микронутриентами

30 t,95 0,з 13,5 66

итого за Обед 24,7о 26,44 100,50. 755,80

итого за день 43,95 45,97 180 l343,3

Заведующий производством
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,.,-ДашоваДД4-1' 2025r,

rjиrоrичное (вариативнОе) сбалансиРованное меню бюдже.гного питаниЯ го1,1ячих завтраков и'обедов
п[rтания обvчаюrцихся 12 лет и старше в муниципальных образовательЕых учреждениях Всеволожского

района,
стоимостью 161,00 руб.

7 летlь ,ЩеНЬ: f{6ggд9дццх

I-од

и l;1.сбrlрпи

ка

,Vl pert IIрием пищлt. наи&lеfiованис бJreл
IIищевые вещества (г)

энепгетиqескя
ItUрции

Б ж у ценность (ккал

rl
4 5 6 7 8

Зав,1,1rак

20()8/

Акг1* ;89/()5
К'аша гппеrптчLltlя А,Iолочнtlя с coycl)]vl trодным
(клубrпtка) 200/з0 8,4 12-,| з2,8 283,5

20()8 430 Чirй с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

r/к Батон обогаrщентътй л,шпtроrlrтриентаlй ,7а 56 z.4з з7,1 196

Иr,ого за Зав,r,раtt 14,15 l4,бз 8,1,9 539,5

Обед

лкгl* 68 ariaT из м(}ркови с MacJIo},I растиl-еJIъным 60 0,73 з,25 4 57,5

, 2008 9t,17з Сцr карT,офельтъп1 с горохом и IреIками 250/10 9,1 1 4 28.06 189

л](Il* .iз6/0з Буrьон курт,пrый с гренками 250/1 0/l 0 l 1,82 9,46 )) <,) 2Iз,55

2()15 26l) Гуляш из свининь{ 100 \2,1 |4,9 26,4 2з5

2()08 з25 Рис о,t,вартrой 180 4,44 8,5б з,7 24з,6

2(х)8 ,lзб [{агrиток лимолпый 200 п? 0 6,4 б8

2()08 430 Чай с сахаропr 200 0,2 0,i l5 60

dK Х,пеб ржано-rш,теi*тч l*l ii обогащешrшй
мш(ронутриентамI4 30 1,95 0,3 13,5 оо

Итоr,о ва Оtiед 28,53 31,0l 1l5,3б 859,10

Ипlго за день 42,6а 45,б.1 20о,26 1398,б



СОГЛАСОВАНО

.Щиректор l

"r'l,{o4

€ {yl/{r

2\ri5Ц"T ,^\й' ',a
Друхнедельное цикличЕое (варпативпое) сОалапсирЬffфс3ittнСi Ф?ъq-

спортпвяьш классов в муппципальных образовательпых учрежденпях ВсеволожскбiЪ}а,ПЬпа, стопмостью 180,00 руб.

7 день День: *llонсдеБffi
IIедшя:

УТВЕРЖДАЮ

"Здоровое детство"

/__ДацдодаДД4-/

год
J,lЪ рец. Прием rиrцд нашеновме бmд

Пшцевые вощества (г)
Энергишескм
цешосъ (ккш)а Б ж у

2 4 5 6 ,|
8

Завтрак

2008i
Акп* 1 89/05 Каша пшеничнм молочнм с соусом ягодным (кпубника) 200i30 8,4 1, 1 з2,8 28з,5

2008 4з0 Чай с сахаром 200 п, 0,1 15 60

lclK Батон обогащенный микронlтриентами 70 5,6 2,4з з7 -1 |96

Итого за Завтрак 14,15 14,бз 84,9 539,5

Обед

Акп* 68 ]мат из моркови с маслом растительным 60 0"7з з,25 4 57,5

2008 99/,7з Jуп картофельный с горохом и гренками ?50/10 9,11 4 28.06 l89

Акп* зз610з Бульон куриный с гренками 250/10/10 1 1,82 9,46 )) \) 21з.55

201 5 260 Гуляш из свинины l00 12,| |4,9 26,4 2з5

2008 з25 Рис отварной 180 4,44 8,56 з7 24з,6

2008 4зб напrrгок лимоттный 200 0,2 0 6^4 68

2008 430 Чай с сахаром 200 n, 0,1 15 60

lclK
Хлеб ржано-пшенлrчный обогащенный
микроFIутриентами 30 1,95 0,з 1з.5 66

Итого за Обед 28l53 31,01 1 15,36 859,10

Полдник

2008 4з5 Ряженка 200 6,0 8,0 ,7,0 l24,0

201 l 442 п,цtошка Московская 80 6,9 4,зб 49,з2 26з,8

итого за Поллник 12,9 12,4 56,3 387,8

итого за день 55,58 58,00 256,58 1786,40


