
СОГЛАСОВАНО

Щиректор

7 день

{brM,
4 ,,'l/}"

tcиpoBa'Eoe меню бюдхrет.цого пffтания .ор"ф'?Й",раков и обелоз

для организации lIитания обу"urощ"*." 7-11 лет в муЕицItпальпых образоватблЬЦЬГХ,rУЭрч8фqцiiях Всеволожского района,

стоимостьЮ 164,00 руб., в том числе: молоко 16;ф,йjl(i;]-,] ,, ]. 
,

Дu""'вrорrr*
Неделя:

Год
Nэ рец. Прием пипlи, наименование бшд

Масса порции Пишевые вещества (г)
Энергетическая

ценность (kкаr)
иjл.сuOрfl

ика Б ж у

l 2 3 4 5 6
,l 8

Завтрак

2008 l92 Запеканка рисовая со сгущенным молоком 220l10 1,45 |2,2 зl,б | ,ur.,

rc/K молоко питьевос 200 5,3 5 9,6 108

к/к Батон обогащенный микронутриентами 70 5.6 2,4з з,l,,l 196

Итого за Завтрак l8,35 19,б 78,3 5?3,5

обед

20l1 l sэ салат из свёклы отварной с маслом растительным 60 1,1 ýý? з,6 | sa,o

Акп* 7_],01 3уп овощной со сладким перцс\4 200 4,6 4,8 18,1 |4,7,9

Акп* ззбlо4 Бульон куриный с зеленью 2ool1012 4,з 1,l 1.1 92

Акп* 2з2 Шницель рубленый мясной 90 10,1 5 11 27,9 184,5

2008 зз5 Картофельное пюре 150 з,l 5,4 20,з |74

2008 402 Компот из смеси сlлtофруктов 200 0,6 0,1 )5,1 131

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

rt/K
Хлеб ржанg-пшеничный обогащенный

микронутриентами
з0 1,95 0,3 1з,5 66

Итого за,Обед 23,10 27,Lз 103,10 757,80

Итого за день 41,45 46,7| 181.35 l331.3



СОГ.ПАСОВАНО

/ [иректор f,//,l;: 
,

,.#}:
УТВЕРЖДАЮ

Щиректор МАУ "Центр тIитанIбI''Здоровое детство''

l__ПаддsЕдДДJ

2025r

/{ля орt,анизацltи п[I,гания обучаюrцr,rхся 12 лет и старше в NIуницппальных образовательныi учретQlениях Всеволожского
раиона,

стошl{остью 1 61,00 руб.

8 день !ень: ý6р11gа

Гол
и,;д.сборни

ка

Nэ рец. I\rиелт rrици. наих{онование бjк)д N.{acca порции
Пищевьте вещества (г)

Энергетическая

Б ж у ценность (rcл'
-)

4 5 6 7 8

Зав,грак

2008 l92

/ ]a

Запекаrжа ])исовая со сгуIтIеI{тыL{ Mo_TIoKol\4 220l10 7,45 \2,2 3 1,6 Г"*
2()08 Кофlейлыл:I IIапиток 200 1,5 1,з ))а |07

lI,гого ra

Обед

2()l l

к/к
t 

....-......... .---

|Бirl or l обrll ащсtлшtй мLкрt}ilчч)ие| I 1.1l \м
IL_

;аJIат из свёк]Iы отваргrоii с MacjIOM
JJ стI l l ел ьн],l м

,70
5,6 2,4з з,7,7 196

Завтрак

52

14,55 15,88 90,95 572,5

60 l2,7 l5,5зlз,о|s+,ч
дкII* 7_],U l 31т овол.ц:ой со сJIадсl{м ilepl{eм 2эl) 5,"7 <о z0 182,з

лкп* ззбю4 Бульон куринr,lй с зелснъ}t) 25о/10/2 i] 1,4 1,4 113,4

_/\f\l l ПJтпщель рirблетый trшOнои 100 12 12,з ))1 2о5

20()8 зз5 KlpTorPe.: п,rтое гпоlrе l80 4,72 б,48 24,зб |94

20()8 4l12 KcllmtoT I,1з с}rlеOи сlъ,о(lрчtсгов 200 0.б 0,1 з 1,7 131

2()()it 4 _j0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 б0

к/к
X;TeСi ржллно-пlлеьг_и.rяый сrбогдп{еl.пый
микроIryfриентаIм з0 1,95 0,з l з.5 66

Иrrlго за Обел
21,67 30,б1 1 15,.lб 832,70

Итоl о ,з,zt депь 42,22 46,49 2о6,47 1405,2

Заведукlщий про}lзвlоllст,l]о *, _ ,Ь * , 11/
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.Щвухнедельное цпкпвчпое (вариатпвное)
бюджетного пптанItя горячих завтраков, горячпх обедов и полдпиков для орга

спортцвпых классов в мунпципальных образовательных учрежденпях

8 день

УТВЕРЖЛАЮ

хся 12 лет и старше кадетекпх п
стопмостью 180,00 руб.

День: лбторщ
Недшя:

,/ ?r. i!Brzf

Год
N9 рец. Прием тплrц4 ншеноваше бшд

Пrпцевые вещества (г)
Эвергетшескш

а Б ж у
цеffiость (м

2 4 6
,7

8

Завтрак

2008 L92 Запеканка рисоваJI со сryщенныN{ молокоNl z20ll0 ,7 
45 12,2 ] 1.6 269,5

2008 4з2 Кофейный напиток 200 1,5 1.з ,r1 ]07

t/K Батон обогащенный микрон}триентами ,l0
5,6 )л2 з,1,| 196

Итого за Завтрак 14,55 l5,88 90.95 512,5

обед

201 1 52 Салат из свёклы отварной с маслом растительным 60 2,7 5 ýl з,6 s44

Акп* 7з,01 Суп овощной со сладким перцем 250 5"7 5.9 20 l 82,з

Акп* зз6104 Бульон криный с зеленью 250l10/2 5,3 1,4 t.4 1 lз,4

Акп* 1Jz шницель рубленый мясной 100 1,2 l? ? )) 1 205

2008 зз5 Картофельное гпоре 180 l11 6.48 24,зб I94

2008 102 Компот из смеси сухофруктов 200 0.6 0,1 з 1.7 lзl

2008 4з0 Чай с сахаром 200 n] 0,1 15 60

rdK
Хлеб р;кано-пшеничный обогащенный
микронутриентами з0 1.95 0,з lз,5 66

Итого за Обед 21,67 30.61 115,46 832,70

Полднпк

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

2008 46,7 Булочка домашняя 70 4,62 8,68 з9,06 252

lIтого за Полднцк 4,8 8.8 54,1 312,0

птого за день 47,о4 55,27 260,4,| 1717,20

Заведующпй производствопr


