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8 день
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Неделя:

Год
изд.сборн

ика

Nэ рец

Прием пищи, iаименование бmд Масса порции ГIишевые вещества (г)
энеогетическая

Б ж у ценность (ккал)

1 2 з 4 5 6
,| 8

2008/
Акп* 184i05

Каша овсяная "Геркулес" с соусом ягодным

(ягодное ассорти)
200/з0 8,4 |2,0 30,5 251,0

к/к молоко питьевое 200 5_з 5 9,6 l08

к/к Батон обогащенный микронутриентами
,70 5,6 z,4з з,1,1 |96

Итого за Завтрак 19,25 [9,.l3 71,2 555

обед

20l 1 11 Овощи прорционно (оryрец све}tий) 40 0.48 0,09 1,5 8,4

2008 95 Борщ со овелtей капусты с картофелем и сметаной 200/5 2,56 4,48 I,7,5 160

Акп* 336/04 Бульон куриный с зеленью 20al1012 4,з 1.1 1,1 92

2008 256 Печень по-строгановски 90 12,9 t4 18 205_16

2008 ззl Макаронные изделия отварные с маслом

сливочным
150 4,8 36,5 l96

2оо1 12з Компот из свежезамороженных ягод (клубника) 200 о,2 0,08 I7,42 69,44

2008 4з0 Чай о сахаром 200 о,2 0,1 15 60

dK
Хлеб ржано-пшеничньiй обогащенный

ми кронутриен тами
30 1,95 0,3 I3,5 66

Итого за Обед 23,59 23,75 Lo4,42 705,00

итого за день 12,а4 43.18 181,б2 12б0,00

/> //
Завелуюший производствоu /2)Ot4'

/
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lIля орга}lизацt{и пи,tанI{я обучающrtхся 12 ле,г и cT,apfire в муниципальных образовательных учреждеЕиях Всеволожского
района,

стоиlч.остью 161,00 руб.

9 дешь flень: Среда

I'од 
,

изл.сборяи ,Nч рец. ГIрием пиrци. tlаивtенование 6:юл Масса порции
Пищевые вещества (г)

Энергетшеская

ценность (ккал)ка Б ж у
2 з 4 5 6 7 8

lав,грак

2()08/ l

лрц* | 84Лls
кашта овслrая "геркr,лес" с соусом trодным
(lгодtое ассорти) 200/з0 8,4 12,0 з0,5 | 25 1,0

2ш)8 4]0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

к/к Бат,он обогаrrцснiъIй микроFryтриентами ,70
5,6 z,4з з,7,1 t96

Итtll о за Зав,граlt
l 4,15 14,53 82,6 507

обел

,,uой*rr**оrr,п,чЫ- | - Г.* 0,09 1,5 Г*2{)1l 71

2008 95
Борil1 со свежей к.tгц/с,гы с кар.гофелем и
сшrеталой 250/5 1? 5.5,7 z1 l99

АкlI* :iз6/04 Бульон кtрлttтьтй с зеJIенью 250l1o/2 5,3 |,4 1,4 1 1з,4

2()08 256 ГIечелъ по-строгаFIоIJски 100 14,3 16 2о l95,6

2(]08 ззi Макаротлше изделшt о.гварные с маслом
с,rIивочным l80 6,6 5"76 4з,8 26I,з

200,7 12з KcllдtoT из свежезаморожlэI{ньп лод (кrrубтптка) 200 о,2 0,08 l7,42 69,44

2()08 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржаrкl-rrrтlеrтiтчгый обогаrцеt*ый
микрону1риеI{тами 4а 2,6 0,4 18 90

Иrrlго llа Оt5ед 273а 27,9о l21,72 823,74

Итого }а :Ierrb 41,53 42,43 2о1,32 l330,74

Завсдуюций произЕодс13о * ,lЪlа;/
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,Щвухнедельное циклпчное (варrrативное) сбала
бюджетпого пlIтаtlItя горячих завтрдков, горячпх обедов и полдников для органпзациш

'l2 лет ц старше кадетских п

спортивных классов в муЕпципальпых образовательных учреждепцях Всеволожского района, стопмостью l80,00 руб.

9 день
День: л

L реда
Недшя:

Год
шд.сборних

а

N! р9ц, Прием ши, наименовще бmд Масса порцш

Пщевые вещества (г)

Б ж у цешость (ккш)

2 4 5 6 7 8

}автрак

2008/
Акп*

1 84/05
Каша овсянм "Геркулес" с соусом ягоднып.{ (ягодное

ассорти)
200/30 8,,l 12,0 з0,5 25 1,0

2008 430 Чай с сахаром 200 n) 0,1 15 60

tclK Батон обогащенный микронутриентаN{и 70 5,6 2,4з з7. l t96

Итого за Завтрак l4.15 14,53 82,6 507

обед

201 1
,71 Овоши прорционно (оryрец свежий) 40 0,48 0,09 1.5 8,4

2008 95 Борщ со свежей капусты с картофелем и сметаной 250l5 ?, 5,5,| 21 199

Акп* зз6104 Бульон куриный с зеленью 250l10l2 1,4 l4 l 1з,4

2008 256 Печень по-строгановски l00 l4.3 16 20 195,6

2008 JJ -t Макаронные изделиll отварные с маслом сливочным l80 6,6 5.76 4з,8 26]',з

200,7 l2з Компот из свежезамороженных ягол (клубника) 200 0.2 0,08 11 4 69,44

2008 4з0 Чай с сахаропл 200 0,2 0,1 l5 60

rt/K
Хлеб рлсано-пшеничный обогащенный
Nrикронутриентами

40 2,6 0,4 l8 90

lIтого за Обед ,1,з8 21,90 |2|,12 823,14

Полдник

2008 402 Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,1 ] 1.7 lз1

2004
,7,7з

Булочка "Веснушка" 80 6.29 6,14 5j.67 288,56

итого за Полдншк 6.9 6,2 85,4 419,6

итого за день 18.12 48,61 289,69 1750,30

Зпведующий проllзводство}r l Э*'ё>rrr!/
_/


