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"Здоровое детство'L

/_ЦсццаЕздд4-/

2о25г

,.I[есятпдневное циIý,Iичное (вариативное) сбалансированное меЕю бюджетного пптаIIия горячпх завтраков It обедов

для организации питания обучающихся 7-1 1 лет в м},Еиципальвых образовательЕых учреждеЕиях Всеволожского райоша,
стоимостью 164,00 руб., в том чЕсле: молоко 1б,00 руб.

9 день Д"оо'ч"ru.р"
Недшя:

Год
изд.сборя

ика
Nэ рец Прием пищи, наименование бmд N{acca порции

Пищевые вещества (г)
Энерreтическая

ценность (кал)
Б ж у

l 2 3 4 5 6 1 8

Завтрак

2008 l87 Каша "Янтарная" (пшено, яблоко) 2з0 8,1 |2,z 26,5 2,1I,з

rc/K молоко питьевое 200 5.з 5 9,6 108

к/к Батон обогащенный микронутриентами
,7о

5,6 z,4з з7,1 196

Итого за Завтрак 19 l9,б7 73,15 575,3

обед

2008 23
Смат из помидоров и огурцов с растительным
маслом

60 о54 6,06 1"74 oJ,o

2008
1 16(01у

Jуп-пюрс из тыквы с гренками 200/10 з.Oз 22 \2,7,з

AKI]* зз6/0_] Бульон куриный с гренками 200/-l0/10 а5 /,о 18,1 \,7|,6

2008 258 Жаркое по-домаIпнему со свининой 240 l8,05 18.4 50 398,6

2016 l210 Напиток из плодов шиповника 200 0,4 0,2 2з,8 100

2008 4з0 Чай с сахаром 200 of 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронуl риента!lи

з0 1,95 0.з 1з,5 66

итого за обед 23,91 21,46 11 1,04 755,50

Итого за день 42,91 47,13 184,19 l330,80
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/ Павлова Н.М, l
2025r

ДJLI ОРIаIII'IЗ:IЦИИ Пl,i'ГаНИrl ОбvЧаТОlЦr,lХСЯ 12 lreT и старше в ]t{унtlципальных образовательных учрещдениях всеволожского
раиоЕа,

стоимостью 161,00 руб.

1{} лень Щень: 1[glз9р1

Iilл
lд. сборши

ка

,NrГt pelt Пlrисм плtцlл. нпи\lснl)ван}lс 6,юд I\,{acca порции

Пищевые вещества (г)

Б ж у ценность (ккал)

1 2 з 4 5 6 ,7
8

Завтраrt

г-' a- Г- [,*2()08 l87

2()08 4з2 Кофеiсый нillиток 200 i.5 1,з ))z l07

к/к Бzrтоц обогаrцеi*ъй лшtкрону.rриенI,ами ,7о
5,б 2,4з з,7,1 19б

Иrrlго ,rа Завтраlt l5,2 l5,97 85,85 57.1,3

Обед

С-ar 
"a

]\Iac, IoM l б0 0,54 6;06
-;п

бз,6
2()()t] 2з

2()()8
1 l6(01y

Сут-гпоре из-гыквы с гре!каI4I4 250/10 4 з 27,5 |59,12

д]([ I* :iз б/Oз Бульон, кvрt шrr.lii с цlеrrкалtи 250l10/10 1 1,82 9,46 -r,, \1 21з 55

20()8 258 )l{aptcoe по-домаIтlне м\, со свлдлдтой 280 21,05 2|,5 52,08 465

2() tб 12l0 Наrиток из пlIодов I]IипоI}ЕLка 200 0,4 0,2 2з,8 100

2()08 4зL) Чай о сахаром 200 0,2 0,1 1,5 60

к/к
Х;rеб ржано-luтlеt*l.пшй обогаттiеI*ыli
микроIryтриентамлI з0 1,95 0,3 l з,5 66

tr{тolo за Оliел 21,94 J1,06 1 18,62 853.72

Итоl,о ra день rl3,14 47,03 201,47 А2а,о2

Злвеl{yюtllIл.й lIрOизЕодство. 
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спортивных классов u *r"пч'nпчп,;;;;"йJ."oi;"#;нт#,ilffii.;:н}.к;ф-ffiся 
12 ле,l и старше кадетских цЬrrаiЪтоимостью 

r ВО,ОЬ руО.

l0 депь

Год
изд.сборrщ

а
JtГч рец ПРИеМ mrцt, нtшеноваше бmд

нед
Четверг

шя:
2

Масса порr+ти
веше( lTBa (г)

Энергашеска
цешость (кm)2 Б ж у

Завтрак 4
5

t-
7 8

2008 187

2з0 8,1

ъ
12.22008 4з2

200 1.5

к:/к
1,з 22,з l07

,70
5,6

Iтого за Завтра 37,1 196

15,2 l5,97обед 85,85 574,3

2008 2з

60 0,54 6,062008 I 16(01 у7 1,74 бз,6

250/10 4 3.{кп* з36/0з 159,12

250/10/1о l 1,82
2008 258

9,46 )' ý] 21з,55

280 21,05 21.52016 121,0 52.08 465

200 0.4 п1
2008 4з0 2з,8 l00

200 о)
0,1

к/к t5 60
икDоIwmиёч

30 1,95 0,зlтоrо за обел l] ý
66

2?,94 31.06По.l:пдк t 18,62 853,72

2008 4з5 Кефир
-_-
Булочка школьвая

200 5,8 5.02005 428 8,0 l00,2

60 5,8
того за Полдняк 4,6 з0.5 187,7

287,90г0 за день
It,6 9.6 38,5

5J,74 56,бз 242,97 l 7l 5,92

.Щень;

Bel\ юш Itй проlr.}водством
.l )z/С.lt./

z 
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