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lИАУ .}lЦёЁтр питанйя "Здоровое детство"
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,ЩесятидневНое цпкпичное (вариативвое) сбалансироВанЕое меЕЮ бюлж* пйiЬ""" г9I)FсцI завтраков и обедов

для оргаЕцзацки питаниЯ обучающихсЯ 7-11леТ в муЕпципаJIьных образоВатшlньу;УЧРgжден_ЯЁВсевOложского района,
стоимостью lбJ,00 руб., в Tov чuспе: молоко l6,00 руб.

10 день Д"'"' пrrrrrrч
Неделя:

Год
лrзд.сборн

ика
& р"ц,

Прием пищи, наименование б,шод Масса порции Пищевые вещества (г) Энергетшеская

Б ж у

1 2 3 4 5 6
,l 8

Завтрак

2008/
Акп* l в9/04

Каша рисовая молочнм с соусом ягодным
(клубника)

2Oryз0 8,з 1 1,8 24,6 26з,2

к/к Молоко питьеRое 200 5,3 5, 9,6 108

к/к Батон обогащенньгй микронутриентами 1о 5.6 2,4з з-],1 196

Итого за Завтрак 19,2 19,23 71.3 567,2

обед

2008/
201 1

,74l

,7 
1,

Салат из болокочанной капусты и маслом

растительным (до 28.02)/
Овощи порционно (оryрец свежий) (с 01.0З)

60
(40)

0,96 3,06 4,\4 48

2008 91 Рассольник "Ленинградский" со сметаной 20ol5 2,4 4,64 lз,2 106,4

Акп* зз6/04 Бульон куриный с зсленью 200l1012 4.з 1.1 l-t 92

Акп* 611,0l Ко глеты мJ{сные (свинина) 90 t4,04 ||.7 1з,5 |92,42

2008 з2з Каша гречневая рассыпчатая l50 4,6 2|2

Акп* 29l04
Компот из свежезамороженных ягод (ягодное

ассорти)
200 0,2 0 ){ 7 105

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентами

з0 1,95 0,з 1з,5 66

Итого за Обед 23,15 24,30 lo7,14 729,82

итого за день .l2.35 43,53 179,04 |297,12

/
Заведующийпроизводство.,/\lcrr/
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,Щиректор МАУ "Центр rrитанIUI ''Здоровое детство''
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2025i

для ор|,анизацt{и пllтания обуT аюlцt,lхся 12 лс,г и сlгарше в м}нIIципальпых образовательных учреждениях Всеволожского
раиона,

стоимостью 161,00 руб.

l1 деtlь День: ГIятница

['од
и l21.с:борtlи

Kn

Nч роц. Прием плltцлt. ttаилrснов:ние б-шод Масса порции

Пиrцевые вещества (г)

Б ж у ценность (ккал

4 5 6 ,l
8

Зав,rрак

20()8/

AKll" 89ю4
Каlша рисовая l{олочная с соус0}4 ягодыI4
(клубrиr<а.,l 200/з0 8.з 1 1,8 24,6 26з,2

2(]()tt 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

l nY*L__
Завтраtt

74/
"71

Батон обогаrцеrтный псrпсllоilутрие.нтаllи 70 5,6 2,4з з,7,\

И,гого за

Обед

20()8/

2()ll

2tX )R

Сапат из беrклсо.tаi+кlii l(iil]чс,гьi т.{ N.{ac]loNI

растI{тельным (до 28.t}2)/
Овошцl порIиошIо (сrгlреl1 свсжлй) (с 01.0З)

60]
(40l 

I

14,r l4,33 76,7 519,2

з,06 48

9l Р:rснlльtпк "Ленrпгрirд;кttй'' со c]vIeTat{or-{ 250/5 4 18 1зз

лкгl* _iЗ(l/04 Б1,.гtьон кчриrътй с зеjlеныtl 25olIo12 ý] 1,4 \,4 1 1з,4

AK]l+ rll 1.()] Котлеты Nясные (свиштrrа) l00 15.6 lз 15 2 13,8

2008 1z ) Кашii гре.шевая рассшIтtIатая 180 4,зб 5 5) 45,24 250,2

AKII*, 29/04
Колшttlт из свежезtlмOрожсi{нL,Iх яl,од (годное
аосорти) 200 0,2 0 25,7 105

2(х)8 4з0 Чай с сахаром 200 о,2 0,1 15 60

к/к
л.lеtr ])жаIltl-mttснlтчtыii rlrittГ;ttЦеIrГЪtii l

мш(роIryl,риентаNlи l З0 1.95 0,3 l1ý 66

1:]:_Y:1
Иltr1,o la 71ень

27,01 27,65 121,58 81б,00

11,17 41,98 l98,28 1335,20

Заведуюtrlи й пр()пзвод(твоNI
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11 день
Д""'' п".rолч

Недшя:

год
вд.оборш

а

М рец Приемтшщ1 ншеновше бmд Масса порIцdr

пшевыс вещества (

Б ж у tешость (ккш)

2 з 4 5 6 1 8

Завтрак

*rri1 |,rn,oo |*uruо".о"чrмолочнаяссоусоvягоднымlrспубника) | zооло l в.з l rl.B i 
иь 

I 
zоз,z

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 t5 60

к/к Батон обогащенный микронутриентами 70 5,6 2,4з з7,1 196

Итого за Завтрак 14,1 14,33 76|7 5|9,z

обед

2008/ | 14l
2011 l Tt

салат из белокочанной кагryсты и маслом растительным
(ло 28.02)/
Овощи порционно (оryрец свежий) (с 0i.03)

60
(40)

0,96 3,06 4,I4 l 48

2008 91 Рассольник "Ленинградский" со сметаной 250/5 4 l8 lзз

Акп* ззбl04 Бульон ц,риный с зеленью 250l\012 ý? |,4 I,4 l lз.4

Акп* 61 l,01 Котлеты мясные (свинина) 100 l5,6 lз l5 2|з,8

2008 з23 Каша гречневая рассытгIатая
180 4,зб 45,24

Акп* 29l04 Компот иЗ свожезамороя(енных ягод (ягодное ассорти) 200 0,2 0 25"7 105

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 t5 60

к/к
ХлЪб ржано-пшенлтчный обогащенный

микронутриентами
30 1,95 0,з 1з.5 66

итого за Обед z7,07 27,65 121,58 Е16,00

2з,8 l00

Полдник

20lб l l2l0 |Наплток из плодов шиловника 200 0,4 о,2

2004 /Jo Крендель сахарный
,75 6,0l 146 4ý qq 214,85

Итого за Полднцк б,4 1"l 69,8 314,9

Итого за день
47,58 49,64 268.07 1710.05


