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ния обучающихся 12 лет и старше в муниципальных

стоимостью 1б1,00 руб.
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Год
изд.сборни

ка
Nр рец. Прием пищи, наименование блод Масса порции

Пищевые вещества (г)
Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у

1 1 з 4 5 6
,1

8

Завтрак

2008i
iА,кп*

|84l02
Каттта 99g""* "Геркулес" с маслом сливQчным и
соусом ягодным (вишня) 200l5lз0 8,3 t0,5 52,6 з40,6

2008 4зз какао с молоком 200 3,0 2,6 24,8 lз4,2

t</K Вафли в ассортименте 40 1,з 2 l5 l04

к/к Батон обогащенный микронутриентаN.{и 25 2 0R7 |з.25 70

Итого за Завтрак |4,62 15,98 l05,65 648,74

Обед

Акп* 68 Салат из моркови с маслом растительньтм 60 0,7з 1)ý 4 57,5

2008 99l7з Суп картофельный с горохом и гренкtlми 250115 9,1 1 4 25 l89

Акп* ,зз610з Бульон куриный с гренкшIи 250lL5l|5 l 1,82 9,46 aa <a 2l3.55

Акп* 78 Мясо тушеное (свининir) l00 10,9 16 17,7 2з4,4

2008 з2з кяттта гречневiш рассыпчатzul 180 4,зб ýý) 45.24 .)<п ,

200,7 l2з 200 0,2 0,08 17,42 69,44

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0.2 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микронутриентаI\4и

30 1,95 0.з 1з.5 оо

итого за обед 27,25 29,15 l22,86 866,54

Итого за день 41,87 45,13 228,51 1515,28

Заведующий производством ý-, а* /



"au
025г

ое цlлltлlrчное (вариативное) сбалансированное меню бюджет"оrо n*

цri!t питilния обучающихся 7-1l лет в мунлIципальных образовательных
стоимостью l61,00 руб.

l день

ё"
УТВЕРЖДАЮ

''Здоровое детство'I

7 Павлова Н.М. l
2025г

и обедов

Ёd2lnr,

fleHb: Понедельник

Год
trзл сборн

,1 Ki]

"Мч pett l1риелл пилltл; HaHbteHoBaHие блюд Масса порцllи

Пищевые вещsства (г)
Энергетическая

Б }к у Uенность (ккал)

j 4 5 6 7 8

Завтрак

2008/
Акп* l 84/02

Каша овсяная "Геркулес" с маслоi\I сливочны\4 и

сOусONI яl одным (вишня) 200/5/з0 ё.) l0,5 52,6 ]40,6

2008 4зз какао с молоком 200 3,0 2.6 24,8 tз4,2

K/tt' 13аф.ли в ассортимен,ге 40 ],] 2 l5 |04

li/ к Батон обогащенный itлиttролlутриентам и 25 2 0.87 |з,25 7о

Итого за Завтраtt l4,6 l6,0 l05,7 648,7

обед

AI(l I б8 ( rula l из ]\t()гt(ови с \,lacj jo]\l расl,и l,ельныl\4 60 0,7з з25 4 ý7 ý

2008 99l7з счп карто(lельный с горохом и гренками 200/l 0 7,22 з,2 l 8,8 t49,8

Al{ll+ ] ] 6/0з Бульrlн кур1.1tлый с гренка]\4и 200i l 5/1 0 9,5 7,6 18,l i71,6

AI{lI Мясо,гl,Lленое (свиниrIа) 90 9,8 l l4,4 1 5,98 2|l

20()8 l2з KaLla гре.tt-tевая рассыпLlтгая 150 ]6 4.6 з1 ,1 2l2

2007 llJ
I(ол,t tttl,г из сliех{езаморожен н ых ягол (черная

смородина)
200 , 0,2 0,08 1,1 -42 69,44

20()8 4л0 Llай с сахаром 200 0,2 0,1 15 бt)

tt/li
Хлеб рясансl-п Lltеничлt ый обогашlенный
мtиitронliгриенr,ами

30 i,95 0.з l ].5 66

tr|того :rtr обел 23,51 2S,83 l 07,40 765,74

I,Iтого за день 38,13 41.81 2 t3,05 l4l4,48

За вед1,1ощr,r il п |]ои]водством -tЪимrl,
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Заведующий производством

1 день .Ц,ень: flбцgдgл5ffi

год
шд,сборш

^

Nn р"ц, ПриеNt мци, наименовме бшд
Пщевые вещества (г)

Энергетшескш
порц@

Б ж у пешость (кш')

l 2 3 4 6 7 8

Завтрак

2008/
Акп*

|84l02
Каша овсяная "Геркулес" с маслом сливочным и соусом

яголным (вишня')
200/5/з0 ý.J l0,5 з40,6

2008 4зз кака0 с молоком 200 з,0 2,6 24,8 l з4.2

к/к Вафли в ассортименте 40 1.] 2 15 l04

к,/к ]атон обогащенный микронутриентами 25 2 0,87 l ] )ý 70

Итого зl Завтрак l4,62 15,98 105,65 648,14

обед

Акп* 68 ]алат из моркови с маслом растительным 60 07з з,25 4 57,5

2008 991,7з Суп картофе,тьный с горохом и гренками 250l15 9.1 1 4 25 ]89

Акп* 3 з6103 Бульон куриный с гренками 250/1 5/1 5 l 1.82 9,46 22 52 21з.55

Акп* 78 Мясо ryшеноо (свинина) 100 t0,9 16 11 -1 2з4,4

2008 з2з Каша гречневм рассыпчатая 180 4,зб ý ý' 45,24 ) ýп )

z00,7 L2з Компот из свежезамороженных ягод (черная смородина) 200 0.2 0,08 1,7,42 69,44

2008 430 Чай с сахаром 200 n] 0,1 15 60

rc/K
Хлеб ржано-пшеничный обOгащенный
микDончтDиентами

30 1.95 о1 l3,5 66

итого за обед 21,z5 29,15 l21,,86 866,54

ПолдItик

2008 4з5 Кефир 20a) 5.8 5,0 80 l00,2

2005 428 Булочка школьная 60 sя 4,6 ]0 5 |8,7;|

Итого за Полднпк 11,б 9,6 38,5 287,9

Итого за день 53,47 51,73 267,0| 1Е03,18


