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Двухнед9Jt.ьное циклriчное (варлtативное) сбалансированное меню бюдiкет"оaо п"rhпй;,гоliЯч,их,завтраков и обедов
ЦЛЯ ОРГаНИЗаЦИ|'l ПИТаН}lЯ ОбУЧаtОЩихся 7-11 лет в мун}lципальных образов";.;"";;;fi;;;;il;;;;;;;;;;;;;;""r,

стоимостьlо l61,00 руб.
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2 день ileнb; BTopHtrK
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ttз,l, сбор t

l] lia
"N! peIL ГIрiлелl пtl щii, ltlllllteHrlBaHtle б;t кlд Масса порциrr

Пищевые вещества (г)
Энергетическiя
ценность (ккtш)Б )к у

]
3 4 5 б 1 8

Зав,гра к

]ll()8 ] tч: Jat tetiltt t tta рисоt]ltя со сг\,l,ttе}I lI ы i\,l NlOJlol(o\I 200/ I 0 6.j l].8 15.2 l ]]24

2008 1з0 Чай с caxapoMl 200 0.2 0.1 l5 бс

к,/ к llечен t,e ts ассорти\,Iеtl.ге 40 ] 4-]5 l0,66 l00,6

]ti I( Баr,он обогащен ный микрону.t,риентаi\,lи 25 2 0,87 I] 25 70

1,1тогll за _laB,l 1;ltK

Обе,l

l2,5 l 8,92 ttJ,l l 5{J

1,7 ý ý1 ].6 54,4
20l1 l э, Салат lлз свёI(лы о.l.варной с маслоNl растителыIым 60

200/5
2008 9l Pacco.,l ы,t l.t tt "Лен и н градски й'' со сплетаной ?,.4 4.64 lз.2 l06.4

,\lrI I ] ] 6,,U1 ii.r,;tt,oll Kr,p1,1ttt,lй с зciieHt,ltl 2001 l 5 4.j ]l lI 92

20U8 l,+ llirlпце.:lь рl,б;iеrrьiй из п,t.иl{ы 90 10,72 ]2l l7.8 ] 1 3.j8

2008 з]1
Макirронttые издеJlия отварные с N{аслоN,l

сjIиI]очныN,l l50 5.5 4,8 ]6,5 ]96

?007 ]2] Ком по,t, из свен(езilivlоро)кеl]н ых я год ( клуб н и ка) 200 02 0,08 17.42 69,44

]{ )()8 .] .j i) LIttii с ctrxaptlrl

Х"tеб ри;аt ttt-tlшсtlи чtt ый tlбогашеttttый
]\,l и кро IlYт,риентаN,l и

200 ()л] 0I l5 6(]

li,I(
30 I95 0,з j3,5 бб

Ilтого за Обед
2з,47 27,15 102,02 705,82

14-гого за rteHb
35,97 16,37 l 86,1 з l 2,18.82
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Ц8НIд пу;]ýr,"пЗдороЁrэйй;
цикличное (вариативное) сбалансированнOе меню

питания обучающихся 12 лет и старше в муниципальных
стоимостью 1б1,00 руб.

2 день ,Щень: gаgрнцх

Год
изд,сборни

ка
Ns рец. Прием пищи, наименование блюд Масса порции

Пищевые вещества (г)
Энергетическая

ченность (ккал)Б ж у

] 2 з 4 6 7 8

Завтрак

2008 192 Заrrекаrrка рисоваJI со сгущенным молоком 200/l0 6,3 l3,8 з|2,4

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

tc/K Печенье в асоортименте 40 4 4,1 5 l0,66 l00,6

к:/к Батон обогащенный микронутриентаN.{и 25 2 0,87 |з,25 7а

Итого зр Завтрак 12,5 18,92 84,1 1 543

обед

20l 1 52 Са,rат из свёклы отварной с маслом растительным б0 2,7 з,6 54,4

2008 9l Рассольник "Ленинградский" со сметаной 25015 з 5,77 l8 l JJ

Акп* з36i04 Бульон куриный с зеленью 250l|5 5.з 1,4 14 113.4

2008 зl4 Шницель рубленый из птицы 100 l, ý |з,4 24о

2008 зз1
Макаронные изделия отварные с маслом
сливочньтм

l80 6,6 5,76 з7.5 ))q )

2007 |2з Компот из свежезамороженных ягод (клубника) 200 0,2 0,08 11.42 69,41

2008 430 Чай с оахаром 200 0,2 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микоончтDиентаN,{и

40 2,6 0,4 18 90

итого за обед z7,60 30,94 l15,02 81б,04

итого за день 40,1 49,86 199,13 l359,04

Заведующий производство " iЗЬ iаП rl
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.Щень: 316рщ

!иректор

Год
М рец, Прием Iшци, нашеновме бmд Масса порш

Пищевые вещества (г)
Энергmескм

шд.сьорщ
а Б ж у цешосъ (ккш)

l 2 3 4 5 6 7 8

}автрак

2008 |92 Запеканка рисовая со сryщенным молоком 200/10 6,з tз,8 45.2 з|2,4

2008 430 Чай с сахаром 200 0.2 0.t 15 60

к/к Печенье в ассортименте 40 4 4,15 10,66 100,6

tc/K Батон обогащенный микронутриентами 25 2 0,87 lз,25 70

Итого за Завтрак 12,5 18,92 Е4,11 543

Обед

201]l 52 ]мат из свёклы отварной с маслом растительвым 60 2,] з,6 54,4

2008 91 Рассольник "Ленинградский" со сметаной z50l5 з 5,,71 18 1зз

Акпх зз6/04 Бульон куриный с зеленью 250/15 5,з 1.4 1.4 llз,4

2008 з14 Шницель рубленый из птицы l00 1,2.5 lз.4 ,n ý 240

2008 зз1 Макаронные изделия отварные с маслом сливочным 180 6,6 5,,lб ?7 ý ))о ,

2007 |2з Компот из свежезамороженных ягод (кпубника) 200 0.2 0,08 |7,42 69,44

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

к/к
Хпеб ржано-пшенлrчный обогащенный
микпончтDиентами

40 2,6 0,4 t8 90

итого за обед 27,60 30,94 l15,02 816,04

[Iолдник

2008 430 Чай с сахаром 200 0 0 15 60

2004
,lзб Крендель сахарный

,75
6.0I

,7,46 d5 оо 2,74,85

Итого зд Полдник 6,0 7,5 б1,0 334.9

итого за день 46,1I 57,3z 260,12 1693.89

Заведующий производством


