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циклltчное (вариативное) сбалансированное меню
плiтания обучающихся 7,11 Лет в муtlиципальных образо

етоимостью 161,00 руб.
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Прlrем пишlи, tlаtлменование блюд Масса лоршилt Пищевые вешества (г) Энергетическая

Б ж у

з 4 5 6 7 8

Завтраrt

2008 l89 Каша пшеничная молочная с л,Iаслом слиl]очным 200/5 7,4 8,5 з2,8 2з6,7

200в +з2 Коt[iейный llаllиток 200 I5 1.3 )r1 ]07

201 l ]з8 IIб"поко l20 0.54 0,54 l].l7 60,84

Итого за Завтрак 9,44 l 0,34 68,27 404,54

обед

2008 2.]
C;utaT из гIоillидоров и огурцов с растительным
мzlслOiчl

60 () 54 5,9 t.74 бз.6

200lJ 95 Бtlptlt со cBerKýti I(аIIусl,ы с кар,r,о(lелем и сметаной 200/5 ].56 4,48 l7,5 l60

дI(Il+ з ] 6/04 Бу'ltьон. куриный с зелеIJью 200/ l 5 4.з ].] 1,I 92

2008 265 Плов (свиrrина) 240 l9 I6,4 45 40l

2008 402 KoпlttoT из смеси сухофруктов 200 0,6 0,] )< 7 lзl

2008 ,1з 0 Чай с caxapoм 200 0,2 0_1 l5 60

к?к
Хлеб р;кано-пulен ичный обогащенный
м икронугриентами з0 l .95 0,3 1],5 66

итого за обед 25,65 27,l8 l 03,44 821,60

итого за дёнь 35,09 37,52 |71,1 | 1226,14
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Год
изд.сборни

ка
Ns роц. Прием пищи, наименование блюд

ГIищевые вещества (г)
Энергетическая

ценность (ккал)порци
Б ж у

1 z 4 5 6 8

Завтрак

2008 189 кя]тта пшеничнаlI молочнаlI с маслом сливочным 200/5 7,4 я5 з2,8 2з6,7

2008 4з2 Кофейный напиток 200 1,5 t,з lz,э |07

201 1 зз8 Яблоко 120 0,54 0,54 l3,17 60 84

Итоrо за Завтрак 9,44 10,34 68,27 404,54

Обед

2008 2з 60 0,54 ýq 1.74 6\ a,

2008 95 Борщ со свежей каIryсты с картофелом-и сметаной 250l5 44 5,57 z1 199

Акп* 336l04 Бульон кlриный с зеленью 250/1 5 5,з 1,4 1,4 1 l3,4

2008 265 Плов (свинина) 250 20,1 t7.1 46,9 417

2008 402 Компот из смеси сlхофруктов 200 0,6 0,1 з1,,l l31

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащ9нный
микDончтоиентами

40 0.4 18 90

Итого за 0бед 28,24 29,о1 l19,34 900,60

итого за день 37,68 39,41 1Е7,61 1305,14
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3 день

год
N9 р9ц, Прием rшц1 ншеновше бmд

Пищевыс всщества (г) Энергетическu
цешость (кш)

а Б ж у

2 J 4 5 6 7 8

}автрак

2008 l89 каша гпленичная молочнм с маслом сливочным 200/5 7,4 8,5 32.8 2з6.,7

2008 4з2 Кофейный напиток 200 1.5 l,з )rz L07

201 1 338 Яблоко 120 0,54 0,54 lз,l7 60,84

Итого за Завтрак 9А4 10.34 68,27 404,54

обед

2008 2з Салат из помидоров и оryрцов о растительным маслом 60 0,54 5,9 1,14 бз,6

2008 95 Борщ со свежей капусты с картофелем и сметаной 250/5 4,4 21 l99

Акп* 336/04 Бульон куриный с зеленью 250i15 5,з 1,4 1.4 L I3.4

2008 265 Плов (свитмна) 250 20, ] l7.1 46,9 4|,|

2008 402 Компот из смеси сухофруктов 200 0,6 0,1 з1"7 tз1

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микDончmиентами

40 2,6 04 l8 90

итого за обед 28,24 29,07 119,34 900,60

Полднпк

2008 з94 компот из свежих яблок 200 0,2 0,2 ,7 о l15

201 1 442 плюшка Московская 80 6.9 4,зб 4q 1, 26з,8

итого за Полдник 1.1 4.6 378.8

итоrо за день 44"l8 43,97 264.83 l683,94
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