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Nl реu l1prteM пищи, наилtеноваttие блюд Масса гtорции

Пищевые вещества (г)

Б ж у
JнергетическаJl

ценность (ккал)

] 4 5 6 7 8

Завтрак

2008 2 Бутерброл с джемоlи 50 1.5 5з7 ]7 ý l65

2008 2l0 Макароttы с сыроNI 200/ l 0 9.9 1) 1 з7 "9 393,4

2008 4]0 Чай с сахаром 200 0,? 0,1 ]5 60

Итого за Завтрак l 1,6 27,61 80.4 618.4

обел

20l I
,7012 Oгуреll солелtый ( порчионно) 60 0,48 0,06 I,02 7,8

AIiI]8 7].0l Сyп овош1ной со сладI(и]чl перце[,I 200 4,6 4,8 l5 5 147,9

AIiI l .] з 6/0з Бr,,;it,ott кl,риныti с гренками 200/l5ll0 g,5 7,6 l 8.1 l71,6

Аl(п* 2l Рыба. запеченная пO-оllежски 90 l 5,9 ] 6,8 2з8 280

20()8 ].] 5 KapTo{te.li ьное rlrope l50 зl 5,4 ]0. з 174

2 007 l2з l(obt i i o,r, и з све)кезаN,1 0]lожен н ых я год ( ви ш н я) 200 0,6 0,2 ?7.4 ]07

200tl 1з0 Llай с сахаром 200 0,2 0,i ]5 60

il/K
Хлеб ржано-гtшеничный обогащенный
N,l и кронутриентам и

30 1,95 0,3 ]3 5 66

итого за обел 26,63 27,56 101,52 182,70

итого за лень 38,23 55,23 l8l ,92 l 401.I
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4 день Депь: Четверг

Год
изд.сборни

ка
Ns рец. Прием пищи, наименозание блюд Масса порции

Пищевые вещества (г)
Энергетическая

ценность (ккал)
Б ж у

2 J 4 5 6 7 8

Завтрак

2008 2 Бугерброл с джемом 50 l5 5,з7 27,5 165

2008 2l0 Макароны с сыром 200/10 оо )r) 17 о з9з.4

2008 4з0 Чй с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

Итого за 3автрак 1 1,6 21,61 80,4 б18,4

обед

201 l ,7012 Оryрец сопеный (порuионно) 60 0,48 0,06 |,02 7,8

Акп* 7з,01 уII овощной со сладким перцем 250 5,7 5,9 20 l82.3

Акп* зз610з Бульон куриный с гренкаМи 250l15l15 1 1,82 9,46 1) <1 2|з,55

Акп* 21 Рыбц запеченнaul по-онежски 100 17 l8,7 26,4 з11

2008 зз5 Картофельное пюре l80 4,12 6,48 24,зб 194

200,| |2з Компот из свежеза]\4ороженньIх ягод (вишня) 200 0,6 0,2 z7,4 107

2008 4з0 Чай с сахаром 200 п, 0,1 15 60

tdK
Хлеб ржано-пшеничный обогащеЕный
микDончтоиентам и

40 z,6 0,4 I8 90

итого за обед з1,10 з1,74 1 17,18 892,10

Итого за день 42,7 59,41 197,58 1510,5

|.-1 , i
Заведующий производство* irЭlL{LЦ
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4 день

Год
М р"ц. Прием шчцл, ншеновме бmд

Пищевыо всщссва (г) Энсргшескш

а Б ж у цешость (ккш)

2 4 5 6
,7

8

Завтрак

2008 2 Бугерброл с джемом 50 1.5 ý 17 165

2008 2|0 Макароны с сыроL{ 200/10 9,9 1, q з9з,4

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

Итого за Завтрак 11,6 27,61 80,4 бlЕ,4

обед

20l 1
,70l2

Эryреч соленый (порционно) 60 0,48 0,06 1,02 7,8

Акп* 73,01 ]уп овощной со сладким перцем 250 5,9 20 L82,з

Акп* зз610з Бульон куриный с гренками 250/1 5/1 5 l 1,82 9,46 )1 \) ,l? {ý

Акп* 2| рыба- запеченная по-онежски l00 |,] 18.7 26,4 з11

2008 зз5 Картофельное пюре l80 4"72 6,,l8 l94

2007 \2з Компот из свел(езамороженньtх ягод (вишня) 200 0,б о) 21 4 i0?

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

к/к
Хлеб рrкано-пшеничный обогащенный
микпоlffiиентами

40 2,6 0.4 18 90

итого за обед 31,10 3-1,,74 r l7,18 892,10

Полднпк

2008 4з5 Ряrкенка 200 6,0 8,0 7.0 124,0

2008 46,| Булочка домашrrяя
,70

4,62 8,68 39,06 252

итого за Полднпк 10,6 1,6,7 16,1 376,0

итого за день 41,,92 48,52 l78,z4 1328.10


