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_..,, стоимостью 161,00 руб.

) день День: Ilятttиtlа

I 
'ол

лlзл сборtr

л ]iil

_\t perL Ilprtert лиultt, наимснованtlе блюд Масса порции

Гlищевые вещества (г)
Энергети ческая

ценность ( ккал )Б iK у

] 4 5 6 7 8

Завтрак

2008i
AKll*

l8.+/0 l
Каша вязlсая IllшеllIi?lя \,1о-почнalя с \,lаслоl\,I

с jl и I]0ч l l ы]\I и coYc()i\,I я год}I ы N-I (tt,луб н и tta)
200i 5/з 0 R7 8.] ]4.5 ?90.7

]0U8 l]] Kaltttil с \I()лоli()N,1 200 30 26 24,8 I]4,2

lt,/ li iЗа(lл l.r в itссортиN.lеIlте 40 ].з 2 l5 l01

iii l( I 
jа,rоi r обо гаIrtс t t l t r,t й лl и кро лt yl,p1-1eHTatr-l и 25 0.87 l j.]5 70

1,1тo1,o ra Завтр:tк l5 l J,67 87.55 s9t1,89

обед

2008
20l l

7.1

,1 1

Citltar, из бе,покочанной кап),с,гы и MIаслол,1

pilc l l1 lе.lЬНы\l (_1о 2tt.02 )/

Овошtи ttорrlиtlrrно (огl,реu свежий) (с 01,03)
60 (60) 0,96 3.06 4,1 4 48

2008 lб({) l ),7 Сt,п-пкlре из тыквы с гренкil\ll{ 200/1 0 3.03 5 22 l:/.)

.AKI I ] ] 6/()4 Бr,;tbt,ltt ttуlэиныi;i с зеленыо 200/ l 5 4,з il l,] L)2,

..\lilli,,
2()08

l.]b.() +

.]6]
Бtl t,o.1tttt (свиilиI,Iа) в соусе ,1,oi\,Iall,t{O]\,l 90/4() l2 ]3.5 , 212

2()0lJ .].] l
N,1 ttltilptl н гl ые и зде,|l 1.1 rt отварн ые с N,| асл o},l

с,lи l]оч llbi}1
l5C) 5.5 4.8 ]6.5 l96

20()t] ] ]п I Iап иrrlк,q t.l ltotJлtыйt 200 0.] а б.4 68

2008 ,+.] () Llat't с caxapoMr 200 0.2 () t ]5 б0

li,' к
Х.леб 1э;r<аltо-ttttlсничный обогащеннь]й
\l il li[)0tI\,] plie l],га\,I 1-1

30 l ,95 0,3 ll5

1,1того за ()бел 23.64 21,16 l05.54 71 7.30

I,Iтого за день 38,64 37,83 l 93,09 l]16.t9

}а вtlдt,lопtн ii l l llo [l ] водство]\I



СОГЛАСОВАНО
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. , ' .,Щ,в.gхнелельн,ое,цикличное (вариативное) сбалансированное меню бl
ЛЛЯ g,Вlаil..фgЦg,lиiаtlи1 обучаюшихся 12 лет и старше в муниципальных

стоимостью 1б1,00 руб.
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УТВЕРЖДАЮ

пфания "Здоровое детство''

/ Павлова Н.М. l

2025r.

1Ьвтраков и обедов
иях Всеволожского района,

Щень: ffulg11цп

Щиректф

Год
изд,сборни

ка
Nn рец Прием пищи, наименование блюд Масса порции

Лищевые вещества (г)
Энергетическм
ценность (KKa;l)Б ж у

2 з с 5 6 7 8

Завтрак

Б,I
Акп* 184/01

1\оц4 5rJKu rlшсннiiя молочная с маслом
сливочным и соусом ягодным (клубника) z00l5l30 8,7 8,2 з4,5 290,7

2008 4зз какао с молоком 200

40

25

3,0 2.6 24.8 lз4.2

.к/к Вафли в ассортименте 1з 2 l5 l04

к/к Батон обогащенный микронутриентами 2 0,87 |з,25 70

Итого за Завтрак
l5 13,67 87,55 598,89

Обед

2008/ | 74l
201l l lt

Салат из белокочанной капусты и маслом
растительным (до 28.02)/
овощи порционно (оryрец свежий) (с 01.0З)

60
(60)

0,96 3.06 4,14 l qB

2008 l1б(O1у7 Суп-пюре из тыквы с гренками 250l15

250115

4 з 28 160,6

Акп* з36l04 Бульон куриный с зеленью 5,3 1,4 1,4 l lз,4
Акп*/
2008

зз6,04l
з64 Биточки (свинина) в соусе томатном 1 00/50

180

l ],84 15.5 26,5з 244,6

2008 зз1 Макаронные изделиlI отварные с маслом
сливочным 66 5.76 з,1.5 11о 1

2008 4зб напиток лимонный 200 о, 0 6,4 68

2008 4з0 Чай с сахаром 200

30

0,2 0,1 l5 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничньiй обогащенный
микроIryтDиентами 1,95 0,3 1з.5 66

итого за обед
27,55 27,62 116,07 81б,40

Итого за день
42,55 41,29 203,62 l415,29

Заведующий производство * ,|uЭо"? а ri ,'



Директ,ор [?/tl УТВЕРЖДАЮ

"Здоровое детство"

/_ДацдФаДД4J
2025r.

и старше кадетских п
180,00 руб.

5 депь .Щеш: Пятtшrд

"Zf ьВlсНOf,lяi

r$;iffiffii;

центр гtиц#t,
кЗjiор*аlrt ý-ет;т

Год
Jф рец, Прием rшшр1 ншеновФие бmд

Пlшrевые вещеша (r)

а
порlцд{

Б }( у uешосъ (кш)

2 3 4 5 6 7 8

Завтрак

2008/
Акп* 184/01

каша вязкая ппеннм молочная с маслом.сливочньiм и
соусом ягодным (кrтубника) 200/5/з0 8,7 8,2 з4,5 290"1

2008 4зз какао с молоком 200 з,0 2,6 24,8 Lз4,2

к/к Вафли в аосортименте 40 l,з 2 l5 t04

к/к Батон обогащеттный микронутриентами ,s 2 0,87 13,25 70

Итого за Завтрак 15 l3,67 Е7,55 598,89

обед

2008/
201 l

74l
,71

Qалат из белокочанной кагryсты и маслом раст}flельным
(ло 28.02)/ Овощи
порционно (оryрец свежий) (с 01.03)

60
(60)

0,96 з,06 4,14 48

2008 l t6(01y7: Эуп-пюре из тыквы с гренками 250l|5 4 з 28 Iб0,6

Акп* зз6/о4 Бульон куриный с зеленью 250/l5 5,з l4 1,4 l 1з.4,

Акл*/
2008

зз6,04/
з64

Бrтrочки (свинина) в соусе томатном l00/50 1з.84 lý ý 26,5з 244,6

2008 зз1 Макаронные изделtfi отварные с маслом сливочным 180 6,6 5,76 з7,5 1ао 1

2008 4зб наш,rток лимонньтй 200 0,2 0 6,4 68

2008 430 Чай с сахаром 200 п, 0,i l5 60

t</K
хлеб ржано-пшеничный обогащенньй
микронутриентами 30 1,95 0,з 1з.5 -66

Итого за Обед 27,55 27,62 116,07 816,40

Полдпик

2008 4з2 Кофейньй HaIrиToK 200 1,5 1,з 11 1 107

2004 736 Крендель сахарrrый ,75
6,0l 7,46 45.99 z,74.85

Итого за Полдпик /.ý 8,8 68,3 381,9

птого за депь 50,06 50,05 27,1,9l 1797,|4

а
JJ7 J

Завелуюшпй производством i Эаа |"Lf


