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I\alllil 0l}ся}lая "l'epк1,,1ec" с NlаслоNl сJlиl]0чIIыvl и

со\,с()vI r] г0-1ll ыrl (в14tUl]я)
20()l s/j () 8. ] I0.5 _ý2 il ].10.б

2t](]8 t_)1 liо(lей l rыii нatп иl,оti 200 15 22,з 10,7

lt/ к I lечеrrье в ассортимеLll,е 40 4 4.1 5 I 0.бб l 00.6

li/ li Баr,оt t обсlгаtliеI I I I ы ri ful 1,1 Kpol iутрис Lil,а]\,l и 25 2 0.87 l] )ý 70

l l,tlt"tl ttt l;lB-t 1l;tli 15,lt2 I 6,tiз 9tt,8 l бl8,1 9

Обед

дкt l 68 Салir,г lt,з N,lоркови с ]\1ilслом растительныN,l 60 0 7l l ?ý 4 57.5

]()()li 99]'r Crп rtap,гo(le.lrLl]1,Iij с l,t]poxol\,l и гl]сlIка]\{и 200/l 0
,7 1) j.2 l8 8 l49 l]

.l\IiI I3 ) )l) t] ) Ы,,ti,rэlt lt,l,pl,tttb,й с IpetlKai\lи 200/l5ll0 qi 7.6 }8. ] |7].б

2() l) ]60 Г'r,;tяtll l,tз cBLlI.1 иIIы 90 I 0.9 ] ],з9 lб,5 2]l 5

20()1l з25 l)rtc отваlэной l50 3,7 6,з J] ]0з_0

) ( ){)7 l2 ]{or l i ltl,t it з с l}c),i{e зtlllOpo}Kc1.1 t l ы х lt t-o/t ( к,лr,б tt и lta ) 200 02 0.08 17.42 69.44

2U()8 il1) tlili.] с calxapo\l 200 0.2 0,] l5 60

t(, ]i
Х.lеб ржано-LIluенtlLlный обогащснный
i\lи Kp()l l}i,[риенl-ilN,I11.

30 ]95 (_).з i 3.5 66

1,1того зл ()[iед zl,,7U 26,52 l02,22 751,zt

l{тог,tl ra дсtlь .l0,52 4J.J: 20 l .03 l J75.43
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Год
N р.ц. Прием пищи, наименование блюд Масса порции

Пищевые вещества (г)
Энергетическм
ценность (ккм)

ýUUрци

ка Б ж у

1 2 з 4 5 6 7 8

Завтрак

2008/
Акп* I84l02 Каша овсяная "Геркулес" с маслом сливочным и

соусом ягодным (вишня) 200/5/з0 8,з 10,5 52,6 340,6

2008 432 Кофейньтй напиток 200 l5 1,з l07

к/к Печенье в ассортименте 40 4 4,15 l0,66 l00,6

KliK Батон обогащенный микроrryтриентами 25 2 0,87 l з,25 70

Итого за Завтрак l5,82 16.83 98,81 б18,19

обед

Акп* 68 Салат из моркови с маслом растительным 60 о"7з ?,ý 4 57,5

2008 991,7з Суп картофельный с горохом и гренкаN{и 250ll5 9,11 4 25 l89

Акп* зз6103 Бульон куриньiй с гренкаN,tи 250l1,5l15 1 1.82 9,46 )) 5) 71з 5s

20l5 260 Гуляш из свинины 100 l2,1 l4,9 18,зз 2з5

2008 з25 Рис отварной 180 4,44 8,56 з1 24з,6

2007 |23 Компот из свежсзамороженньгх ягод (кпубника) 200 0,2 0,08 11 л,> 69,44

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

lc/K
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микDончтDиентаi\4и

30 1,95 0,з l3,5 66

итого за обед 28,53 31,09 115,25 8б0,54

Итого за день 44,35 47,92 21,4,06 |47Е,1

Заведующий.производство * Д-*rИ f
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год
N9 рец. Прием толщи, ншеновше бmд Масса цорrце

ПrшlсЪые вечесша (г) Энергflшоокtr
вл,сборш

а
Б ж у цешость (цш)

2 з 4 5 6 1 8

}автрак

2008/
Акп*

184l02
Каша овсяная "Геркулес" с маслом сливочным и соусом

ягодным (вшlrrя)
200/5/30 8,з 1 0,5 52,6 340,6

2008 4з2 Кофейный напиток 200 1,5 l,з ,) ? 107

к/к Печенье в ассортименте 40 4 4.15 10,66 100,6

к/к Батон обогащенный микронутриентами 25 2 0,87 |з,25 70

И-гого За Завтрак 15,82 1б,Ез 98,81 б18,19

обед

Акп* 68 Смат из моркови с Маслом растifгельным 60 0,7з 1 )ý 4 5,7 -5

2008 991,1з Суп картофельный с горохом и гренками 250/15 9,1 l 4 189

Акп{ 336/03 iульон кlриный.с гренками 250l|5l15 l 1.82 9,46 7,5, ]]? ýý

20l5 260 Гуляш из свинины 100 12,| L4,9 l8,зз 2з5

2008 з25 Рис отварной 180 4,44 8.56 з"| 24з,6

200,7 |zз Компот из свежезамороженньгх ягод (клубника) 200 0;2 0,08 17,42 69,44

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

r<lK
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
микDоtI\тDиентами

з0 I,95 0,з 1з,5 66

Итого за.Обед 28,53 31,09 11ý,25 Е60.54

Полдник

2008 435 Ряженка 200 6,0 8,0
,7,0 |24,0

201 1 442 l,тошка Московскм 80 6,9 4,зб 49,з2 26з,8

Итого за Полдник |2,9 |z,4 56,3 387,8

итого за депь 57,25 60,2Е 270,38 l866;53
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