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УТВЕРЖДАЮ

"Злоровое де,гсl,во"

i llавлова Н.М. l

2025г

8 день Д""о'вrорп"п
Недеlrя:

,l,! 1lctt l Ipttcrt t,t,щtt HilII\IeHOB{lllиJ бJlю.L

Масса порцrtи
ПtttiIевые вешества ( l )

Энергети ческая

ценность ( ккшt )

Б ж у

_-] 1 ] 6
,|

8

Завтрак

l 98з 1l8
Kpvrreltиtt (пulеttичка) с l,ворOго]!l и сгушегlным
\l()-п()к()\{

2()0/ l 0 5.8 б,4 9.4 l]0.0

200tJ t_] 0 чаii с c:axaptllt 200 0,2 0.I i5 60

li" li [3a(i:r и rз accop,1,1,I j\Ictll,e 40 I] 15 l0J

li/ ii Батон обоt,aщelt ный bl икроIIу,l,риентаi\{ и 25 2 0,87 l 3.25 70

I,l,гогtl за Зав,rрак 9,3 9,,l 52,1 J54,0

Обед

2() lI ] L'i1.1i1I l]] свёtt:tt,t oтBirpHclй с мilслоN,I расти,гельllыiчI 6() ),1 5,5 3 ],6 54,4

l\liП + 7з.0l Cytr tlвоrцной со сjlадкиl\l перltе\,l 200 4.6 4,8 l5 5 l47.9

AIiIl ]jбi04 Б1,:lьон ttl,риtlый с зелеI]ыо 200/ l 5 4,] l.] ll 92

дIiII 2j2 Шtt и tlelt ь рl,б,,lеный \,1ясноil 9() 9,9 8.9 20 i8.1,5

2008 з]5 Iiартоdtел ьгrос гltсlре l50 3.] 5..l 20,j . l11

2i]Ott j94 KoltttoT из cBeH<1,1x яб"пок 200 0,2 0.2 1,9 I15

20()8 i30 Чай с сахароп,l 20L) 0.2 0.1 i5 бt)

]i,K
Х,tеб рiкаrло-пrrIеtlичгtый обогашенный
\1 Il I{ ро ti \TpI,1e 11,1,aN,l и

30 l95 0,3 1з._5 66

li li [ja,l tl t t обtl гаtrlсt t t l ы й bt и Kptr tlу,грI,tснтаNl и 25 2 0.87 l3.25
,7{)

14того за Обед 2,1,.l5 26,00 l 
,l4.05

81 l,80

I,1тоr,о за лень 33,75 35,37 l 66,7 l l 65,8

Заведую шиt"л п роиз волс,гвоýl
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УТВЕРЖДЛЮ

"Щентр питания "Здоровое дgтство"

/ ЦаддqЕадД-/
2025г.

День: Вторник

) сбалансированное меню

хся l2 лет и старше в муниципальныь\ои
стоимостью lб 1,00 руб:,.*

8 день

Год
изд,сборни

ка
N р"ц, Прием пищи, наименование блюд Масса порции

Пишевые вецества (г) Энергсгическм

Б ж у ценность iккал)

1 2 з 4 5 6
,7

8

2008 4з0 Чай с сахаром 200 n, 0,1 15 60

rc/K Вафли в ассортименте 40 1,] 2 15 104

тсlк Батон обогащенный микронрриента]\4и 25 2 0,87 1э,25 70

Итого за Завтрак 9,3 9,37 52,65 354

обед

20l l 52 салат из свёклы отварной с маслом растительным 60 2,1 5- 5з 54,4

Акп* 73,01 Суп овощной со сладким гtерцсм 250 5,7 5.9 20 182,з

Акп* 336/04 Бульон куриный с зеленью 250/1 5 5,3 1,4 1.4 1 1з,4

Акп* 2з2 Шницель рубленый мясной 100 11 9,8 205

2008 i35 Картофельное пюре l80 4.72 6.48 24,зб 194

2008 з94 компот из свежих яблок 200 п) 0,2 ,? о t15

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный

микDон\триентаN4и
з0 1,95 0,з 1з,5 66

к/к Батон обогащенный микронлриентами 25 2 0,87 13,25 70

итого за обед 28,21 29,08 |z4,9| 886,70

Итого за день 31,57 38.45 l77,56 1240,1



СОГЛАСОВАНО

бюджетпоrо

fttrаz,"
,,-#х

цпкличпое (варпативное) сбаланс
чцх обедов и полд}lиков для оргацпза

ьных образовате",Iьных учрея(денпях

8 день

(Вгсп

Депь: л" Еlорffi
Недыя:

УТВЕРЖДАЮ

"Здоровое детотво"

2025г.

цЕi,lll] il,']Tl;l'ytН l; ;

цЕРШуýfitr l;f, l'IJTI|,)li J ; i _'_

ql_ия обупlgддlихся t/з_iýт il старше кадетских и

Год
Ns рец. Прием тшrд ншеновме бmд

Пшевые вещесша (г)
Энергmшескш

соорш
а Б ж у цешооъ (ккш)

l 2 з 4 5 6 1 8

Завтрак

1 983 418 Крупеник (пшеllичка) с творогом и сryщенным молоком 200/10 5,8 6,4 9,4 I20,0

2008 430 Чай с ca,tapoM 200 0,2 0,1 l5 60

rc/K Вафли в ассортименте 40 1_з z 15 t04

к/к ]атон обогащенrый микроцутриентами 25 2 0,87 1,з,25 10

Итого за Завтрак 9.3 9,37 52.65 354

обед

201 1 52 ]алат из свёклы отварной с маслом растительным 60 2,7 ý ý,l з,6 54,4

Акп* 73,01 Суп овощной со сладким перцем 250 5,7 5,9 20 l82,з

Акп* зз6104 Бульон r.ryриный с зеrтеrъю 250l|5 5,3 t,4 |.4 1 tз,4

Акп* 2з2 Шницель рубленый мясной l00 1l 9,8 11 1 205

2008 зз5 Картофельное шоре L80 4,,72 6,48 24,зб t94

2008 з94 компот из свежrоr яблок 200 0,2 0,2 )1 о 115

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0.1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшенртчный обогащенный
микпоlffiиеmами

з0 1,95 0,з 1з,5 66

r:/к Батон обогащенный микронутриентами 25 2 0,87 l],ý 7о

итого за обед 2Е,27 29,08 l24,9| 886,70

Полдник

2008 430 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

2008 467 Булочка домашн,яя 10 4,62 8,68 з9,0б 252

Итого за Полдпик ,1,8 8,8 54,1 312,0

Итого за день 42,39 47,23 231,,62 l552,70

Завелуюший производством fr' * " f


