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Год
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Nl peLt

[1prteM лищи, наипtенование блюд Масса лорцllи Пищевые вещества (г)

Б ж у ценность ( KhdJl)

1 l 4 5 6 7 8

Зirвтрак

2008 l89 I{аша рисовая молочная с маслом сливочным 200l5 58 6,4 9,4 l20,0

2()08 +J _) I(aKao с \4олокоN.{ 200 3,0 2.6 24.8 l э+,2

20l l j38 Яб;ttlко l20 0.54 0,54 ]з.|7 60.84

1,1того за Завтрак 9,34 9,54 47.31 31 4,99

обед

20l l
,7 

1 Овощи прорционно (огуреr,i свежий) 60 0,48 0,09 I.5 8,4

2()U8 95 Боршl со cBe;tteil кап)/сl,ы с карто(lелец и сметаной 200l5 2,56 4,48 l7 ý 160

Ак]l j j {1,1]1 lil,rl,tlt l курлttlый с зе.,Iсныс) 200/ l 5 4,3 1.1 1.1 92

2008 256 llечень гlо-строгановски 90 l2.9 l4 |2 176

2008 зз l
Макаронные изделия отварные с маслом
слиt]очIlы\4

l50 5.5 48 з6,5 ]96

20 lб 12l0 llаплtток из плодов шиповlIика 200 04 0,2 23,8 l00

2008 4] L) Чuй с сахаром 200 0.2 0,] l5 60

K/l,-
Хлеб ржаrrо-пrilени.tлtый обогащенный
м и кроIl)триентами

з0 1,95 0,3 lз.5 66

итого за обед 23,79 23,87 l04,80 706,40

14,гого за день 33,1 з 33.4l l52.17 l 02 1,39
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Год
изд.сборни

ка
J.[n рец Прием пищи, наименование блюд Масса порции

Пицевые вещества (г)
Энергегическая

ценность (ккал)Б ж

6

у
2

|4 5

Завтрак
----г--

2008 l tBs

7 8

Кяттта рисовая молочнаlI с маслом сливочным 200/5

200

5,8 6,4 9,4 | tzo,o

2008 4зз какао с молоком
з,0 2,6 24,8 1з4,2

2а11 зз8 Яблоко
120 0,54 0,54. |з,1,1 60,84

Итого за Завтрак

Обед

-----l------
2011 l 7l

9,34 9,54 47,37 314,99

60 | о,+в 0,09 1,5 8,4

2008 95 Борщ aо свежей каIryсты с картофелем и сметаной 25015 з,2 5,57 21 199

Акп* ззбl04 Бульон куриный с зеленью 250l15 5.з 1,4 1,4 11з,4

2008 256 Печень по-строгановски l00 I4,з l5,6 lз,4 l95,6

2008 зз1 rylаlкаронные изделия отварные с маслом
СЛИВОЧЕЫМ l80 6,6 5,76 з7,5 ,rо ,

201'6 1210 Напиток из rrлодов шиrtоtsника 200

200

0,4 0,2 2],8 l00

2008 4з0 Чай с сахаром
0,2 0,1 15 60

к/к
,Jreu ржано-пшеЕичный обогащенный
икронутDиентами 40 2"6 0,4 l8 90

27,58 2762 1 15,20 822,20

Итого за день
36,92 37,16 lбz,57 1137,19
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9 депь

Год
Nэ рец. Прием пщ{и, нашеноваше бmд

Недшя:
2

а
Лищевыс sещества (г)

Энергqщ99дщ
uешость (ккu)Б ж у2.

Завтрак

2008 | rвя

1,1 J5 6 7

-_-____--]_l-
200/5 l ,.,

9,4 l20.02008 4зз
6.4

200 з,0
2011 338

2,6 24.8 1з4.2

120 0.54 0,54 1з.l7 60.84Штого за Завтрак

)бед
ъ

I

201l I zl

----_- ---.-- 9,34 9,54 41,37 314,99

8.42008 95
1.5

Duрщ {.:о свежей капусты с картофелем и сметаной 250l5 з,2 5,57
Акп* 336/04

2l 199
Dульон куриный с зеленью

Печень по-строгановски

250/l 5 5,з 14
2008 256

1,4

1з,4

1Iз4

l00 14з l 5,6
2008 зз1 макаронные изделIllI отварные с маслом

l 95,6

l80 6,6 5,76 з7,5
20l б l210

])о ]

200 0,4 0,2 2з.8 1002008 4з0
200 0.2 0] l5 60

к/к
40 2,6 0,4

Итого за Обед

Полдник

i8 90

27,58 z7.62 l I5.20 822,20

2007 ;l
200 0,2 0,08 11,42 69,442004 ,77з

80 6,29 6,14
итого за Пол,г

-

IIтого за депь

lпцк
5з,6,1 288,56

о,5 6,2 77,1 J58,0

43,11 43,38 z33,66 l495,1 9

Заведующпй проIrзводетво}r


