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"Злоровое детсl,во"

2025г.

;обедов

го раиона,

l0 день Д.*'о' ч".'".р'
Неделя:

I'од
изд. сборн

|ljia

Nч реч ПриеNl пищй, наименование блюд Масса порции
Пищевые вещества (г)

энеогетическа

Б ж у ценность (ккм)

) з 4 5 б 7 8

Завтрак

Акп* 2l0i5 Бl,r,ерброл с вареной сгуIIIенкой 45 4,45 2,6 l 26,74 l ]9,25

200в 2l0 Макароны с сыром 200/l 0 9,9 ]] ) з7,9 1q1 4

Z008 4]0 Чай с сахаром 200 0.: 0,1 15 60

И гого за Завтрак l4,55 z4,9,| 19,64 572.65

0бед

2()08 23
Салат l,tз l]оiчlидоров и огурцов с растительIJым
\4ac]loN,l

60 0,54 6,06 |,74 бз,6

2008
ll6(0ly

73
уп-пюре из тыI{вы с гренка\4и 200/I 0 3,03 )ý 22 111 1

AKll* З j бi'()З Б1,liьоtl куриный с гренкаN,lи 200/l5ll0 9,5 7,6 l 8.1 l7].6

20t)8 258 Жаркое пO-лоNlашIlеiчlу со свининой 24а 18.05 I 8,4 з8,2 398,6

2 007 I2j Koivt по,г из с ве?кезаN,Iорожен ных я год ( ви ш н я ) 200 0,6 0л2 27.4 10,7

2008 4з0 Чай с ulixapoM 200 0,2 0,] l5 60

ti/K
Хлеб ржано-пruеничн ый обогашtенный
ill и кронуl,риег1,1,ам и

30 l,95 0з ] 3,5 66

14того за Обсд 24,17 27.46 l02,84 762,50

I,1того за день 38,72 52.]7 182,48 l 33s.l 5

l,,) /)
lавелуюшltй IIроl|]водством 1.1Ла h rl



соглА
##*-**ý

sY,sl у! \,)/!иректов:fi

',.Щцуiнедельнре

лля оргiн,iiзаЦПи пЙ*ап

fu/rz-'

ное (вариативное) сбалансированное меню
хся 12 лет и старше в муниципальных образов";#J,j

стоимостью 1б1,00 руб.

10 день

2025r,

завтраков и обедов,
иях Всеволоlкского района,

{епь: r{glggрг

Год
изд.сборни

ка
Nч рец Прием пищи, наименование блюд Масса порции

Пищевые вещества (г)
Энергетическая

ценность (ккал)Б ж у
1 2

Завтрак

;т;

1, 1 5 |6 7 8

_ 45 | 4,45 2,6l 26,74 l1a,<
2008 2l0 Макароны с сыром 200ll0 9,9 а1 1 з7,9 39з,4
2008 4з0

,пп

-__.:__
0,2 0,1 15 60

Итого за Завтрак

Обед

-----т-----
2008 l zз

| 
14,55

| 24,9l 
l

79.64 572,65

výatчvtJuб и vlJрцut u растительным
маслом 60 0ý1 6,06 I,74 бз,6

2008 1 16(01у
7з

Суп-пюре из тыквы с гренкал,rи 250/1 5 4 t 28 160,6

Акп,l ззбlOз Бульон куриный с гренками 250115l15 1 1.82 9,46 7) \,, 2|з,55
2008 258 Жаркое по-доматтIнему со свиЕиной 280 2 1,05 21,5 446 465

2007 L23
200 0,6 0,2 z7,4 |о7

2008 430
200 0,2 0,1 15 60

ttlк ооогащенный
икроЕчтDиент з0 1,95 0,з 11ý 66

Итого за Обед
28,t4 31.0б 115,24 862,20

Итого за день
42,69 55,97 194,88 1434,85
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10 день Д""'' ч"rч"р"
Недшя: 

2

Год
N9 рец Прием rдд{rj, ншеновше бmд

Пrшtевые вещества (r)
энеогmшеск

шд.сборш
а

порIцд{
Б ж у ц9щосъ (кш)

2 5 6
,7

8

'автрак
Акп* 2|0l5 Бутерброл с вареной сryщенкой 45 4.45 2,6l 26"74 1 19,25

2008 210 Макароны с сыром 200/l 0 9,9 11 1 з,1.9 .]9з,4

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0.1 15 60

Итого за Завтрак 14,55 24,9l 79,64 512.65

обед

2008 2з Салат из помидоров и оryрцов с растительным маслом 60 0,54 6,06 1.7 4 бз,6

2008
1 i6(04y

,lз Суп-гпоре из тыквы с гренками 250/1 5 4 з 28 160,6

Акп* 336/0з Бульон куриный с гренками 250l15l15 l 1,82 9,46 f' ý) 7] ] ýý

2008 258 Жаркое по-домашнему со свининой 280 2 1,05 )l ý 44.6 465

2007 12з Компот из свежезамороженных ягод (вишня) 200 0.6 0,2 107

2008 430 Чай с сахаром 200 п) 0.1 15 60

dK Хлеб ржаво-пшеничный обогащенный
микDоtIчтDиентами

30 1,95 0,3 tз.5 66

штого за обед 2Е,14 31,06 1 15,24 862,2a

Полднпк

2008 4з2 Кофейный напиток 200 1,5 l.з 22,з \0,7

2005 428 Бчлочка школьная 50 5.8 4,6 з0,5 1 87.7

Итого за Полдпик (а 52,8 294,7

Итого за день 49,99 61,87 241,68 l729,55

Заведующий пропзводством


