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сбалансlrрованное MeHlo бlодiкетного питания порячих JaBTpaKoB и обедов
лет в пtунI,1ц1.1пальных образовательных учрёждеtlиях Всеволожского района,

стоимостьIо l61,00 руб.

l l день День: -, l !я,гllиl]а

Неделя:

] a);1

tз,t сборtt

l 1 li:t

.\il lleLi

l Ipt tcbt l ltl ttttl. tlatiпlcHoBaгttle блtо]t Nlасса лорциll Пиulевые вещества (г) Энерге,ги ческая

Б ж у

l; 1 ý 6 7 8

Завтрак

2008i
Акп*

1 tj-+/0 ]

Каша tзilзltая пшеtlная моJlочнаrt с N,IасJIо]\4

сливочны]\,t с coycoi\,I ягодныNr (клубника)
200/5/з 0 8.7 82 ]+.5 290.7

20(l8 + l_ Ко(lсil l l ыii нllгl иl,ок 200 1.5 ll 2з l0?

li li llc,tc,tlbc l] accop,I и\IеlI1,е 4() ] l 0.ьб l 00.6

I(/ ]i Бато i t обо гаr r lc н н ы й л.l и ttptl t lутриенl,аj\,I l,] 25 2 0,87 lз 25 70

[,lтого зл l3aBTpart l6,2 l 4,52 80.7l S68,34

Обед

200tt/

201 l

_ l ]t:r.rlrr 
rr j alc.ll)li(|,IilIlll0й ttltttrct1,1 ll \lllc.l0\l

]l l),LcllIIc, l1,1li,l\I r ru ]X,t)])

]ОlзtlrlLи lloptll.lolIIIo (ог),рец свехсилi) (с 01.03)
60 (60) ().()6 ]06 .{ i4 .l8

2008 9| Pacco-,t ь t l t t tt ""Гlен и r l градский " со смrстаной 200/5 2.4 4,64 ll ) I 06.4

Alil I* j бr0,1 Б1,.lrbort ltt,риный с зе-[еныо 200/l 5 4.] I.1 1.1 92

l\I.,l i б] l,(]l }\(),l. tc t,ы \1rctll,]L, ( сви t l t.tita) 9() l 2.8 l 1.2 7.] l _56.5

2 (]()ll IiaLttlt t 1эс,ttlеtзatя рассыIlча гая l5() 3.6 1,б з7 -] 2l2

2008 4()2 Iicl1,I t ttl,r, из сNIеси cyxo(lpyKToB 200 0.б 0,1 )ý ? l]l

?008 l.j{) Liай с caxapt,lbt 200 0.2 0.1 l5 60

li, l\
Хllсб p;IiaHo-1i шtеt tt t ч t,t ы й обогащеl,t t t ый
\ l и l(p0 t{},гр llelt],ll\l и

з0 1.95 0,.j 1l5 бб

lii l( БtrтoH обогаtttеtl ныti пrикронутриентаN.Iи 25 0 lt7 l-] )i 7о

I,Irого за Обсл 24,3l z1,71 l 14,69 789.90

,lTtlt,o за лень 40,5l ]9.29 195,40 1]58.2,1
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l1 день День: fIятница

Гол
N рец Прием пищи, наименование блюд Масса порции

Пищевые вещества (г)
Энергетическая

ценность (ккал)
Jл.чUUраи

ка Б ж у
2 3 4 5 6 7 8

Завтрак

2008/
Акп* 184/0l

каша вязкая пшеннм молочнtш с маслом
сливочным с соусом ягодным (клубника) 200/5/3 0 8,7 8.2 34,5 z90"l

2008 432 Кофейный напиток 200 I.5 l.з 17 1 l07

к/к Печенье в ассортименте 40 4 4,15 l0,66 l00,6

к/к Батон. обогапIенный микронутриентами 25 2 0,87 L3,25 70

Итого за Завтрак |6,2 14,52 80,71 568,34

обед

2008/

201 1

74l
7l

Салат из белокочанной капусты и маслом
растительным (ло 28.02)/
овощи порционно (огурец свежий) (с 01.03)

б0
(60)

0,96 3,06 4;14 48

2008 91 Рассольник "Ленинградский" со сметаной 25015 з t8 I33

Акп* ззбl04 Бульон куриный с зсленью 250/1 5 5,з 1.4 1,4 11з,4

Акп* 611,01 Котлеты мясные (свинина) l00 12 44 8 l74

2008 з2з KaTTra гречневаlI рассыпчатaUI l80 4,зб ý ý] 45,24 эýп,

2008 402 Компот из смеси сlоiофруктов 200 0,6 0,1 31",1 lзi

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 l5 60

t</K
Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
м икрон}"триентzlми 30 1,95 0,3 lз,5 66

к/к Батон обогащенный микрон}"триентами 25 2 0,87 lз -25 70

Итого за Обед 27,о9 28,06 l33,83 872.20

Итого за день 43,29 42,58 214,54 l440,54
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l 1 день

Год
шд.сборш-а J,,lЪ рец, Прием-тпшlц ншеновше бmд Масса порr$а

Пшевые вещества (г)

Б ж у uешость (кш)

2 з 4 5 6 7 8

Завтрак

2008/
Акп* l 84/0 l Каша вязкм пшеннаJl молочнaUI с маслом сливочным с

соусом ягодным (клчбнлпtа)
200/5/30 8,7 8.2 14ý 290,7

2008 4з2 Кофейный напиток 200 1,5 l,з l07

tt/K Печенье в ассортименте 40 4 4,15 10,66 100,6

к/к Батон обогащенный микронугриентами 25 2 0,87 l?,ý 70

Итого за Завтрак 16,2 14ý2 80,71 5бЕ.34

lбед

2008/
201 1

,74l

11

Салат из белокочанной капусты и маслом растительным
(до 28.02)/ Овощи
порционно (оryрец свежий) (с 0 1 .03)

60
(60)

0,96 з,06 4.14 48

2008 91 Рассольник "Ленинградский" со сметаной 250l5 3 l8 lзз

Акп* ззбl04 Бульон куриный с зеленью 250/15 5.з 1,4 1.4 l tз,4

Акп* 611,01 Котлеты мясные (свинина) l00 1л )7 11 лл 8 |14

2008 з2з Каша гречневая рассыпчатаJl i80 4.з 6 ý ý) 45,24 )ýn )

2008 402 Компот из смеси сlr*офруктов 200 0,6 0,1 зl"1 lзl

2008 4з0 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60

к/к
Хлеб ржано-пшеничнЫй обогащенНый
м и кDоlrymиентам и

30 ]о5 0,з 1з,5, 66

dK Батон обогащенный микронутриентами 25 2 0,87 I? ?ý 70

Итого за Обед 27,09 2Е,06 133.Ез E1z,20

Полдвпк

2008 4з5 кефщ 200 5,8 5,0 8,0 100,2

2004 736 Крендель сахарный ,75
6,01

,l,46 45,99 274,85

[{того за Полдник 11,8 12!5 54,0 375.1

Итого за день 55,1 0 55,04 268,53 1815,59

/2 /,
Заведуюший производством /\ )rn ft fu/


